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Les activités du MDA en vidéo sur notre chaîne              : 

MDA-Geneve Activités 50+
         



UNE RENTE
GARANTIE À VIE
QUI VOIT
PLUS LOIN
Pour nous, protéger demain c’est vous offrir 
un complément de revenu garanti à vie dans le respect 
de notre charte d’investissement responsable

Protéger demain commence ici
www.rentesgenevoises.ch



Bienvenue
à Madame
Diana De La Rosa

La fin de l’été approche avec le retour des nombreuses activités. Comme

nous vous l’avions annoncé dans le bulletin précédent, nous avons le grand

plaisir de vous présenter notre nouvelle secrétaire générale, Madame

Diana De La Rosa, à qui nous souhaitons la bienvenue et avec qui nous nous

réjouissons de collaborer. Nous lui laissons la « parole » pour se présenter :

« Je suis heureuse d'assurer le rôle de secrétaire générale pour l'association

du MDA-50+ qui offre des activités de loisirs et de bien-être variées pour

les seniors, des randonnées de tous niveaux, des excursions et de nombreux

cours que vous découvrirez dans ce bulletin trimestriel. Sociologue de

formation, je suis ravie de remplir cette mission qui m'honore. L'esprit

collaboratif qui règne entre les bénévoles et l'équipe est porteur d'échanges

fructueux. Une valorisation des seniors et du lien intergénérationnel est

nécessaire et à construire de manière continue. L'association va fêter ses

50 ans le 7 novembre. Je me réjouis de faire votre connaissance lors de

nos évènements. »
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Coordonnées du MDA-GENÈVE

MDA-GENÈVE

Boulevard Carl-Vogt 2

Case postale 14

1211 Genève 8

T 022 329 83 84

secretariat@mda-geneve.ch

www.mda-geneve.ch

Horaires d’ouverture :

Mardi à vendredi

De 9h à 13h

Une fondation privée genevoise

MERCI AUX INSTITUTIONS QUI SOUTIENNENT LE MDA-GENÈVE
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Béatrice Grandjean, Myriam Weiner et Diana de la Rosa

50 ans du MDA-Genève : Cherchons des bénévoles
Afin d’accueillir les membres du MDA-Genève dans les meilleures
conditions le 7 novembre prochain, nous cherchons encore 5 bénévoles.

Mission : accueillir, orienter et renseigner les membres du MDA lors de
la soirée anniversaire.

Intéressé.e.s ? Ecrivez-nous à secretariat@MDA-Geneve.ch.

Vous contribuerez ainsi à faire que la fête soit la plus agréable possible.

Merci à tous !

En
20

23
, l

e
MDA-Genève fête

ses
50

ans

A l'occasion des 50 ans du MDA, une
soirée festive sera organisée le

Une invitation nominative sera
adressée aux membres du MDA.

Rester en forme, créatif et
autonome après 50 ans !

RÉSERVEZ LA DATE !

mardi
7 nov. 2023

dès 17h.d

Avec le soutien de la

Fondation Auguste Roth SUIVEZ-NOUS ! .... et inscrivez-vous à la newsletter
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DATE         SIGNATURE(S)

DEMANDE À RETOURNER AU MDA-A50+ – CP 14 – 1211 GENÈVE 8

NOM        PRÉNOM        

DATE DE NAISSANCE      ADRESSE 

NPA    LOCALITÉ 

TÉL.   TÉL. MOBILE

E-MAIL                       JE SUIS À LA RETRAITE :   OUI           NON

PROFESSION(S) EXERCÉE(S) AVANT LA RETRAITE :

QUESTION FACULTATIVE
Je suis disposé(e) à rendre bénévolement des services
dans les domaines suivants (voir aussi notre page
BÉNÉVOLAT sur notre site Internet www.MDA-geneve.ch) :

NOM        PRÉNOM        

DATE DE NAISSANCE      ADRESSE 

NPA    LOCALITÉ 

TÉL.   TÉL. MOBILE

E-MAIL                       JE SUIS À LA RETRAITE :   OUI           NON

PROFESSION(S) EXERCÉE(S) AVANT LA RETRAITE :

QUESTION FACULTATIVE
Je suis disposé(e) à rendre bénévolement des services
dans les domaines suivants (voir aussi notre page
BÉNÉVOLAT sur notre site Internet www.MDA-geneve.ch) :

DEMANDE D’ADHÉSION AU MDA-GENÈVE

6

JE/NOUS DÉSIRE(RONS) DEVENIR MEMBRE DU MDA-GENÈVE POUR L’ANNÉE 2023.

1ère ADHÉSION

2e ADHÉSION (COUPLE)

Comment faire pour devenir membre ? 
1  Remplissez le formulaire en ligne https://mda-geneve.ch/demande-dadhesion/ ou le présent formulaire

2  Retournez-le à l’adresse ci-dessous ou par e-mail à secretariat@mda-geneve.ch 

3  Une lettre d’accueil comprenant votre carte de membre et une facture QR Code vous parviendront peu de temps après l’enregistrement de votre adhésion.

4  Vous recevrez ensuite chaque trimestre notre bulletin d’information ACTIVITÉS 50+.  

          

J’accepte que mes données personnelles soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de ma demande d’adhésion. Le MDA-GENEVE  ne fera aucun autre traitement de mes données.

Demande d’adhésion marrainée ou parrainée par :        

NOM :

PRÉNOM:

N° DE MEMBRE DU MDA-A50+ 

Le marrainage / parrainage est facultatif. Il permet aux membres qui proposent des 
nouveaux adhérents de participer au concours présenté en page 8.

COTISATIONS À CHOIX
 individuelle à 80.- CHF pour 2023 (du 01.01 au 31.12)
 couple à 140.- CHF pour 2023 (du 01.01. au 31.12)
  membre donateur 250.- CHF/an ou plus  
(le MDA-Genève étant une association à but  
non lucratif reconnue d'utilité publique, vos  
dons sont déductibles des impôts)

  bénévoles responsables d’activités : cotisation 
offerte pour 2023 (du 01.01 au 31.12 – activité 
bénévole exercée depuis un an)
  bénéficiaires de prestations complémentaires : 
cotisation offerte pour 2023 (joindre copie de la 
décision)
  cotisation entreprise à 1’000.- CHF/an (5 employés 
bénéficient de nos activités et avantages)

Deux signatures pour les couples
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VOTRE ANNONCE DANS LE BULLETIN ACTIVITÉS 50+

Format
A4 210 x 297 mm

Nombre de pages
32 à 40 selon l’édition

4 éditions
- janvier-avril
- avril-juin
- juillet-août (env. 3’300 ex.)
- septembre-décembre

Public concerné
10 000 / 15 000 lecteurs

Tirage
de 3’300 à 4’000 exemplaires
selon l’édition

Impression
couleur Offset, trame 48-54

X-Press, Illustrator, PDF, EPS ou
TIFF à envoyer par e-mail à
l’adresse suivante:

communication@mda-geneve.ch

une édition  1 600.- CHF
forfait 4 éditions 4 400.- CHF

L’encart publicitaire inséré ne peut dépasser un feuillet de 2 pages A4.
Merci de nous contacter pour avoir des précisions.

une édition

1400.- CHF

forfait
4 éditions

3850.- CHF

une édition

1200.- CHF

forfait
4 éditions

3300.- CHF

une édition

1000.- CHF

forfait
4 éditions

2750.- CHF

une édition

600.- CHF

forfait
4 éditions

1650.- CHF

une édition

400.- CHF

forfait
4 éditions

1100.- CHF

une édition

300.- CHF

forfait
4 éditions

825.- CHF

n° 69 janvier-avril 2024 : Remise 26 octobre 2023 Sortie 11 décembre 2023

DONNÉES TECHNIQUES

FICHIERS DES ANNONCES

INSERTION D’UN ENCART PUBLICITAIRE ENTRE LES 2 PAGES CENTRALES DU BULLETIN

DÉLAI DE REMISE DES FICHIERS  ET DATES DE SORTIE

4e page

de couverture

210 x 297 mm

2e ou 3e page

de couverture

210 x 297 mm

1 page

intérieure

210 x 297 mm

1/2 page

210 x 148.5mm

1/4 page

210 x 74.25mm

1/8 page

105 x 74.25mm
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A l'occasion des 50 ans du MDA, une
soirée festive sera organisée !

mardi
7 nov. 2023

dès 17h.
Une invitation nominative sera
adressée aux membres du MDA.

RÉSERVEZ LA DATE !

Rester en forme, créatif et
autonome après 50 ans !

En
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MDA-Genève fête
ses

50
ans

Avec le soutien de la Fondation Auguste Roth



CONCOURS
TROUVONS DE NOUVEAUX MEMBRES !
Afin de faire découvrir nos activités aux seniors du canton, nous 
vous invitons à participer à notre concours. Sollicitez votre famille, 
vos amis, connaissances, voisins, collègues…
A chaque bulletin, le membre qui aura recruté le plus de nouveaux 
adhérents recevra un bon cadeau de 100.- CHF à faire valoir sur une 
activité du MDA-GENÈVE. En cas  d’égalité, le gagnant sera tiré au sort.
Pour participer, photocopiez le bulletin d’adhésion figurant page 6, 
puis retournez-le dûment complété au secrétariat. Attention, 
n’oubliez pas de mettre votre nom dans la case « Demande 
d’adhésion parrainée par ».
Le résultat du concours de cette édition sera publié dans la prochaine 
édition du bulletin ACTIVITÉS 50+.

RÉSULTAT DU CONCOURS DU PRÉCÉDENT BULLETIN 
14 nouveaux adhérents ont été parrainés par 13 membres. Après 
tirage au sort, Monsieur Pascal Boninsegni a remporté le 
concours et recevra un bon de CHF 100.- à faire valoir sur une 
activité MDA-GENÈVE de son choix.

Bravo au gagnant et merci à toutes celles et à tous ceux qui ont 
participé ! 

En participant, vous soutenez concrètement le MDA-GENÈVE et 
contribuez à son développement.

•  Payer sa cotisation sans attendre le rappel et par ebanking afin 
d’éviter les frais bancaires

•   Nous transmettre votre e-mail afin de vous contacter rapidement 
et sans frais postaux

•  Parler du MDA-GENÈVE dans votre entourage : amis, voisins qui 
pourraient adhérer à l’association

•  Se présenter aux sorties programmées ou se décommander - 
avant la visite - afin que la visite/activité soit attribuée à d’autres 
personnes sur la liste d’attente

• En vous impliquant en tant que bénévole

• En parrainant de nouveaux membres

• En faisant un don selon vos moyens

•  En rejoignant le groupe bénévole Recherche de fonds

•  En distribuant des bulletins ACTIVITÉS 50+  dans des endroits 
autorisés pour nous faire connaître

• Toutes les initiatives sont bienvenues

Contactez-nous !

COMMENT CONTRIBUER AU BON 
FONCTIONNEMENT DU MDA-GENÈVE 

• CROISIÈRES tarifs réduits

• CINÉMAS tarifs avantageux ou places offertes

• CONCERTS ET FESTIVAL tarifs réduits

• FITNESS, CLUBS ET SALLES DE SPORT tarifs réduits

• PRESSE tarifs réduits

• TAXIPHONE tarifs réduits

• THÉÂTRES PRIVÉS abonnements à tarifs réduits

• THÉÂTRES DE LA VILLE DE GENÊVE tarifs réduits

• INFORMATIQUE & MULTIMÉDIA tarifs réduits

Retrouvez tous nos avantages sur notre site Internet www.MDA-Geneve.ch !

FLASH INFO - AVANTAGES !
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CONDITIONS GÉNÉRALES D’INSCRIPTION :

•  Les participants s’engagent pour l’ensemble d’une période ou 
d’une série de cours.

•  Les participants de la période précédente doivent obligatoirement 
se réinscrire pour cette période.

• Les inscriptions sont prises dans l’ordre chronologique.

•  Certains cours (spécialement les nouveaux) ne commencent 
que lorsqu’il y a assez d’inscriptions.

•  Pour faciliter le démarrage des cours qui n’ont pas encore 
débuté, inscrivez-vous rapidement.

•  Une séance d’essai est possible (sauf exception signalée). Elle 
est facturée seulement si vous poursuivez le cours.

• Le paiement doit se faire dès réception de la facture.

•  En cas d’absence, seul un certificat médical permet le 
remboursement des séances manquées.

•  En cas d’annulation d’une ou plusieurs séances par le  
MDA-Genève, les participants peuvent se faire rembourser  
ces séances à la réception de notre secrétariat du 2 boulevard 
Carl-Vogt.

•  D’une manière générale, les animaux de compagnie ne sont pas 
autorisés.

•  Les activités comportant des marches ou des déplacements 
sont réservées aux personnes ayant toute leur mobilité et en 
bonne condition physique.

•  Pour les marches, les sorties à ski et toutes les sorties, les 
participants doivent être équipés en conséquence (matériel, 
chaussures, lunettes de soleil et vêtements adaptés à l’activité et 
à la météo du moment).

•  Les activités se font à tous égards aux risques et périls de 
chaque participant. Tant le MDA-GENEVE que les 
accompagnateurs ou chefs de course ne sauraient assumer une 
quelconque responsabilité.

•  Chaque participant doit être assuré de manière adéquate (RC, 
accident, transport, évacuation…)

•  En cas d’accident, les participants s’engagent à accepter les 
décisions que pourraient prendre l’accompagnateur ou le chef 
de course.

•  Pour les sorties et marches d’un jour, prendre un pique-nique et 
des boissons, sauf autre indication dans le bulletin.

•  Pour les sorties et marches à l’étranger, prendre une pièce 
d’identité et des euros.

• Respecter les mesures sanitaires en vigueur.

Nos cours, ateliers, formations, ensembles artistiques, services, activités sont réservés aux membres du MDA-GENEVE, sauf indication 
contraire mentionnée. 

Voir également les conditions de participation propres à chaque activité dans les rubriques concernées.

Les participants acceptent que leurs données personnelles soient utilisées pour les recontacter dans le cadre de leur 
inscription aux activités. Le MDA-GENEVE ne fera aucun autre traitement de leurs données.



SEPT. À DÉC. 2023 – COURS ET ATELIERS
     POUR S’INSCRIRE : 
    Remplissez le formulaire d’inscription p. 11 ou le formulaire de 

l’activité concernée sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch 
ou envoyez un e-mail à secretariat@mda-geneve.ch

   Voir les conditions d’inscription p. 8

   Si l’activité n’a pas le nombre de participants minimum 
l’activité n’aura pas lieu. Vous serez évidemment 
informé.e.s. Tableau récapitulatif p.11.

SPORT ET BIEN-ÊTRE
DIVERTISSEMENT
PILATES
Cours tous niveaux. Une méthode douce qui sollicite les muscles 
profonds et superficiels afin d’améliorer la force, la flexibilité, 
corriger la posture, stimuler le système respiratoire et apporter 
une harmonie entre le corps et l’esprit. Le Pilates vous promet 
des résultats en profondeur.

Equipement : Apporter son tapis et des vêtements confortables
Lieux, Horaires, Tarif participants : voir tableau p.11 

AQUAGYM
Cours tous niveaux

Cours spécifique de gymnastique aquatique en eau chaude 
(34°) aux Bains de Cressy spécialement conçu pour les 
personnes de plus de 50 ans.

Lieu : Bains de Cressy – Le lundi matin
Tarif participants : voir tableau p.11

YOGA
Cours tous niveaux 

Postures et enchaînements visant à fortifier, assouplir et renforcer 
les muscles profonds de la colonne vertébrale. Travail lent et 
développement de la conscience corporelle.

Equipement : Apporter son tapis et des vêtements confortables
Lieux, Horaires, Tarif participants : voir tableau p.11 

COMMENT BIEN CHUTER GRÂCE AU JUDO ?
Apprendre à chuter en douceur à l’aide de techniques simples et 
ludiques. Améliorer son équilibre à travers des exercices 
accessibles à tous. Renforcer progressivement sa coordination et 
sa souplesse. A travers ce cours, les participants pourront 
également découvrir les bases du judo, cet art martial japonais 
pratiqué par des millions de personnes dans le monde.

Lieu : Quai Ernest Ansermet 36
Equipement :  Apporter son tapis de yoga et des vêtements 

confortables
Tarif participants : voir tableau p. 11
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DÉVELOPPER SA CRÉATIVITÉ

CALLIGRAPHIE
Osez calligraphier à la plume et découvrez l’élégance du trait ! 
Initiez-vous aux caractéristiques et à la structure de différents 
styles des lettres anciennes de notre alphabet latin. Révélez 
l’élan, le dynamisme et les lignes de force par une maîtrise 
complète du trait et insufflez vie au tracé des caractères. 
Immergez-vous dans le secret du tracé.

Lieu : Quai Ernest Ansermet 36
Tarif participants : voir tableau p. 11
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DISCUTER, PARTAGER, PARLER
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ANGLAIS
Débutants et intermédiaires

Lieu : quai Ernest-Ansermet 36
Horaires et tarif participants : voir tableau p.11

TEATIME CONVERSATIONS
Dates : lundis 18 septembre, 2, 16 et 30 octobre,

13 et 27 novembre, 11 décembre de 15h à 16h30

Conversation anglaise autour d'une tasse de thé, de gâteaux
et de biscuits. Différents sujets seront abordés à chaque
session "Teatime" en utilisant différents outils tels que des
mots croisés, des programmes radio courts et des articles de
journaux. So British !

Max 6 personnes, niveau B2 (upper intermediate)
Lieu : quai Ernest-Ansermet 36
Tarif participants : voir tableau p.11

ESPAGNOL
Mercredi de 16h30 à 18h Intermédiaires
Mercredi de 14h45 à 16h15 Débutants

Lieu : quai Ernest-Ansermet 36
Tarif participants : voir tableau p. 11

ITALIEN
Jeudi de 9h à 10h30 Débutants
jeudi de 10h30 à 12h Intermédiaires
jeudi de 12h15 à 13h30 Conversation

Lieu : quai Ernest-Ansermet 36
Tarif participants : voir tableau p.11

THÉÂTRE – NOUVEAU PROFESSEUR
Mardi de 14h à 15h30
Prendre conscience de son corps et de son expressivité - Offrir
un lieu d’exploration et de créativité théâtrale - Utiliser ses
émotions, son imaginaire pour développer son jeu d’acteur -
Favoriser la confiance en soi - Jouer différents rôles - Préparer un
spectacle pour la fin de l’année

Méthode et contenus : Expression corporelle et conscience de
l’espace - Expression orale, diction, travail sur la voix - Exercices
pour favoriser l’écoute et la présence - Travail sur les émotions -
Improvisations - Interprétation de textes (classiques et modernes)

CLUB DE JEUX : BILLARD, BRIDGE, ÉCHECS, JASS, JEUX DE CARTES,
JEUX DE SOCIÉTÉ, RUMMIKUB & SCRABBLE

Camaraderie et bonne humeur sont au programme tous les jours de la semaine.

Lieux : Hôtel Calvy, 5 ruelle du Midi, 1207 Genève
La Salle (Billard), Bld du Pont-d’Arve, 1205 Genève
Club de Bridge, Rive-Gauche – Ch. De la Gravière 4, Acacias

Tarif participants : gratuit ou tarifs réduits, voir page 30

BRIDGE – COURS NIVEAU 2
Le mercredi de 10h à 12h dès le 4 octobre

Club de Bridge, Rive-Gauche – Ch. De la Gravière 4, Acacias
SOLFÈGE – CHORALE : CHŒUR EN CŒUR !
Dès la mi-novembre : NOUVELLE ADRESSE !
Centre paroissial des Eaux-Vives – Place de Jargonnant 5, 1207 Genève

Solfège de 13h à 14h : développer l’audition intérieure c'est-à-
dire la capacité à imaginer intérieurement des rythmes, des sons
qui se suivent. Quand on lit do-ré sur partition, ne pas entendre
intérieurement do-si, ou quand on entend do-ré, ne pas essayer
d’imiter à son instrument en jouant do-si, etc. Développer l’écoute
et l’analyse de ce qu’on entend, comprendre la grammaire
musicale. Tout exercice est prétexte à créer un univers musical

Tarif participants : voir tableau p. 11

DIVERTISSEMENT



NO DE MEMBRE   

NOM*       PRÉNOM*         

ADRESSE*                NPA*    

LOCALITÉ*              TÉL.*       TÉL. MOBILE 

E-MAIL
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Indispensable pour les confirmations d’inscription

Veuillez remplir de préférence le formulaire en ligne https://mda-geneve.ch/activites/ ou retournez le présent formulaire 
dûment complété à l’adresse mentionnée en bas de page.
Période du 11 décembre au 22 décembre 2023 – Rappel des conditions générales p. 8 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION – SAISON SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2023

Activités/Ateliers  Lieu  Jour   Heure  Séances  Tarif                      Mettre une croix Légende
            pour l’activité souhaitée des lieux
anglais
  débutants   MDA  jeudi   10h30-12h  14     280.-    
  tous niveaux   MDA  mardi ou jeudi  17h30-19h   14    280.-    
  conversation   MDA  lundi   15h00-16h30  7    140.-     
aquagym cours donnés en alternance par 2 monitrices
  tous niveaux   BDC  lundi   10h45-11h30  14    364.- (dès 60 ans)/448.- (moins de 60 ans) 
  tous niveaux   BDC  lundi   11h30-12h15  14   364.- (dès 60 ans)/448.- (moins de 60 ans) 
bridge
  2e année    CBRG  mercredi   10h-12h   11     176.-      
calligraphie   MDA  mardi   14h30-17h   14     378.-       
céramique   CA  jeudi   13h30-15h30  14    364.-      
chorale - Chœur en cœur  IJD-CPEV lundi   14h-15h30   13    135.-  PRIX de septembre à juin 2024  
comment bien chuter grâce au judo ? MDA  lundi   16h30-17h30  14    280.-      
danses du monde   EP  mercredi   10h-11h30   14    252.-       
danse et gym   GAPBleu  lundi   14h45-15h45  1    190.- au lieu de 250.- inscription : info@gapbleu.ch
danse en ligne  GAPBleu mercredi   10h-11h   10     190.- au lieu de 250.- inscription : info@gapbleu.ch
dessin-peinture (ateliers)
  tous niveaux   MDA  mercredi   9h-11h   14    308.-      
  tous niveaux   MDA  mercredi   14h-16h   14    308.-     
dessin (cours) - DESSIN
  débutant    MDA  mardi   14h-16h   14    364.-     
  initié   MDA  mardi   9h-11h   14    364.-      
espagnol
  débutants   MDA  mercredi   14h45-16h15  14     280.-     
  intermédiaires   MDA  mercredi   16h30-18h  14    280.-      
italien
  débutants   MDA  jeudi   9h-10h30   14    280.-      
  intermédiaires  MDA  jeudi   10h30-12h  14    280.-    
  conversation   MDA  jeudi   12h15-13h30   14    224.-       
méditation pour seniors  MBCAS RM jeudi   10h-12h   8         400.- au lieu de 600.- inscription : www.ressource-mindfulness.ch
Pilates
  tous niveaux   EQ99  lundi   13h30-14h30  14     280.-      
  tous niveaux  Nina  EQ99  jeudi   9h30-10h30   14    280.-      
  tous niveaux  Nina  EQ99  jeudi   10h30-11h30  14    280.-     
sculpture sur pierre tendre  AV  jeudi   14h-16h30   14     378.-     
solfège    IJD-CPEV  lundi   13h-14h   13     234.-      
sophrologie
  tous niveaux   SV  vendredi   9h30-10h30   14    182.-     
  tous niveaux   SV  vendredi   11h-12h   14    182.-        
stretching
  tous niveaux   EQ99  lundi   14h30-15h30  14     280.-      
tai-chi
  débutant    SV  jeudi   10h-11h   14    182.-       
  moyen 1    SV  mercredi   11h-12h   14    182.-       
  moyen 2   SV  mercredi   10h-11h   14     182.-      
  avancé   SV  mardi   10h-11h   14     182.-       
  avancé    SV  mardi   11h-12h   14     182.-       
tir à l'arc été/hiver v.p. 33   lundi/jeudi   10h-12h       par an 100.- 
théâtre
  tous niveaux   EG  mardi   14H-15h30   14    238.-    
tricot
  tous niveaux   QEA  jeudi   9h-10h30   13    325.-    
yoga
  hatha yoga seniors   EQC  mardi   9h-10h   14    182.-      
  yoga doux   EQC  mardi   10h-11h   14    182.-      
  yoga dos    EQC  mardi   11h-12h   14    182.-      
  yoga tous niveaux   EQ99  lundi   10h30-12h   14    350.-     

Merci de retourner votre formulaire d’inscription au plus vite au MDA-A50+ – Case postale 14 – 1211 Genève 8

 

DATE*                          SIGNATURE*

J’affirme avoir pris connaissance des conditions générales des activités (p.8 ou sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch) auxquelles je m’inscris et les accepter.

Les champs obligatoires sont signalés par un astérisque*
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J’accepte que mes données personnelles soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de ma demande d’inscription. Le MDA-GENEVE ne fera aucun autre traitement de mes données.
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Peut-on être né avant internet 
et rester à la page ?

Offre
spéciale 

MDA !

1 an pour Fr. 76.–Fr 76 –
Fr. 58.–

2 ans pour Fr. 134.–Fr 134 –
Fr. 107.–

VOS AVANTAGES 
ABONNÉS :

• 11 numéros par an
• 2 hors-séries
• Accès à tous les contenus 

du site internet
• Des voyages en Suisse et 

à l’étranger*

• Des concours chaque mois
* avec des prix préférentiels 
pour les abonnés

S’abonner  021 321 14 21 |  abo@generations-plus.ch  |  www.generations-plus.ch/club-abo  |  code promotion: MDAGE23

Dates et durée du programme
Composé de 8 séances de 2 heures, à raison d’une rencontre 
tous les 15 jours, ce programme s’échelonne sur 4 mois :
- Groupe 1 (avec Laurence Bovay): 05, 19 oct, 02, 16, 30 nov, 

14 déc 2023, 11, 25 janv 2024
- Groupe 2 (avec Nadine Rogivue): 12, 26 oct, 09, 23 nov, 07, 

21 déc 2023, 18 janv, 1er fév 2024

Séance d’information
Le jeudi 28 septembre 2023 de 10h à 11h30 à l’Espace 
Plantaporrêts

Instructrices
- Laurence BOVAY, instructrice MBSR (formée par le Center 

for Mindfulness du Massachusetts) et MBCAS (formée par 
Brigitte Zellner-Keller et l’Université Libre de Bruxelles). 
Thérapeute corporelle et enseignante de taïchi.

- Nadine ROGIVUE, diplômée en interventions basées sur la 
pleine conscience par la Haute Ecole de Santé de Genève et 
formée en MBCAS par l’Université Libre de Bruxelles. 
Collaboratrice pendant 10 ans à Cité Seniors.

Tarif : CHF 400.- pour les membres MDA (au lieu de CHF 600.-). 
Lieu : Espace Plantaporrêts, rue des Plantaporrêts 3, 

1205 Genève

Inscription : via www.ressource-mindfulness.ch/seniors ou par 
email à frederic@ressource-mindfulness.ch 

Renseignements : Laurence Bovay, instructrice MBCAS, 
tel. 022 344 15 11

Vous avez 65 ans et plus et vous souhaitez : 
- Aborder et partager les expériences spécifiques de cette 

période de vie : qu’est-ce que vieillir ? 
- Découvrir et pratiquer la méditation de Pleine Conscience 

/ Mindfulness
- Réduire votre stress malgré les difficultés physiques, 

affectives ou psychosociales 
- Entrainer votre attention à une plus grande qualité de 

présence, avec bienveillance et sans jugement 
- Réduire vos pensées négatives 
- Apaiser vos émotions en situation difficile 
- Vous mettre en mouvement avec douceur 
- Gagner en sérénité et en sagesse

Méditation pour les Senior.e.s
Se prendre en main pour se sentir mieux
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REG’ART INTUITIF (ATELIER) - ATELIERS INDÉPENDANTS
Samedis 21 octobre 2023 et 18 novembre 2023
Horaires : 13h à 18h (durée 5h avec pauses)

Avez-vous envie de mieux vous connaître par l'expression 
artistique et intuitive ? Ce stage vous permettra d’aller à la 
rencontre de votre artiste intérieur par la voie picturale (peinture, 
dessin, pastels) et en musique. Vous profiterez de la richesse de 
la dynamique de groupe et d’un suivi individuel, d’une analyse 
intuitive et des échanges.
Objectifs: acquérir des bases avec mise en lumière des valeurs 
intuitives, développer sa confiance et sa créativité.
S'adresse à tous, pas de prérequis, il n'est pas nécessaire de 
savoir dessiner.
Lieu : Quai Ernest Ansermet 36
Tarif: CHF 150.- + 15.- matériel = CHF 165.-

par atelier et par participant
Nombre de participants : Entre 5 et 10 personnes

ÉCRITURE (ATELIER) - ATELIERS INDÉPENDANTS
22 septembre, 20 octobre, 24 novembre, 15 décembre
Horaires : 14h à 16h sans pause

Atelier composé de plusieurs petits exercices littéraires amusants. 
Abécédaire, texte coupé ou poème à compléter, BD avec des 
bulles vides à remplir, petit texte avec des propositions de mots, 
écrire sur un thème ou une image, un son, etc.

Lieu : Quai Ernest Ansermet 36
Matériel : bloc, tablette ou portable (prévoir les chargeurs)
Tarif : CHF 30.- par personne, par atelier
Nombre de participants : Entre 4 et 10 personnes

TRICOT ET CROCHET – FORMULE COURS p. 11  OU ATELIERS p. 15
9h à 10h30 JEUDI   NOUVELLE ACTIVITÉ  
Venez apprendre ou vous perfectionner en suivant un thème ou 
un projet personnel. Thèmes proposés pour cet automne: Décor 
Noël ou éponges pour peeling ou vaisselle.

Lieu : Quai Ernest-Ansermet 36
Tarif : 25.- (possibilité de choisir la formule atelier)

par séance par participant, matériel non compris
Nombre de participants : Entre 5 à 7 participants 

COURSE DE L’ESCALADE
Entraînements de course à pied et de walking pour seniors, tous 
les jeudis à 14h30 du 14.09 au 30.11.2023. Entraînements 
destinés aux personnes de 60 ans et plus et adaptés au niveau 
de forme et d’âge de chacun.

Tarif : gratuit
Plus d’infos : 022 700 59 02 – info@santescalade.ch 

www.santescalade.ch

DESSIN NOMADE
propose 5 Duos pour aller à la rencontre de votre légende personnelle.

Qu’est ce qui relie notre identité à la symbolique des plantes, des 
animaux, des objets de cultes ou manufacturés ? Qu’est-ce qui 
nous inspire, nous touche et nourrit notre part sensible ?

Objectifs : Dessin de croquis et collecte de matériel graphique 
pour réaliser un dessin ou une peinture composée. Aucun 
prérequis, sauf peut-être une furieuse envie de laisser exprimer 
votre talent.
Lieux : Musées et Ateliers (Quai Ernest-Ansermet 36)
Tarif par participant : CHF 160.- par Duo. Matériel non compris 
– Entrée musée gratuite

Jeudis de 14h - 16h
Duo 1 (sortie + atelier vont ensemble)

28.09 Musée Conservatoire et jardin botanique - Plante
05.10 Atelier : composition au Broux de noix

Duo 2 (sortie + atelier vont ensemble)
12.10 Musée Ariana – Contenant (Yin)
19.10 Atelier : composition à la gouache

Duo 3 (sortie + atelier vont ensemble)
02.11 Musée Muséum d’Histoire naturelle - Animal
09.11 Atelier : composition au stylo-bille

Duo 4 (sortie + atelier vont ensemble)
16.11 Musée Musée d’Art et d’Histoire – Symbole (Yang)
23.11 Atelier : composition technique mixte

Duo 5 (sortie + atelier vont ensemble)
30.11 Musée MEG - Masque
07.12 Atelier : composition collage

MANDALA (ATELIER)
15 septembre, 13 octobre, 10 novembre, 8 décembre - Horaires : 16h à 17h
Venez créer votre mandala personnel dans un parc pour vous 
ressourcer et stimuler votre créativité. Vous serez invité à un bref 
échauffement ainsi qu'à un temps de cueillette d'éléments 
naturels. Échange et présentation de son cercle de beauté avec 
le groupe. Cultivons ensemble la joie de l'instant, l'émerveillement, 
la simplicité et la créativité. Optionnel : si vous voulez rester pour 
un pique-nique commun prévoir son repas.
Rendez-vous : Quai Ernest-Ansermet 36
Matériel : Facultatif (apporter des pétales de fleurs ou/et
quelques fruits secs.
Tarif : CHF 20.- + CHF 5.- de matériel par personne, par atelier
Nombre de participants : Entre 4 et 10 personnes

INITIATION À LA VOILE
Jeudis 14 septembre, 19 octobre et 2 novembre
Sortie spécial Noël, jeudi 14 décembre

Initiation à la voile avec Frank titulaire d’un permis lac voile-
moteur ainsi que d’un permis côtier français. Sortie de 9h30 à 
17h sur un Dehler 28 pieds (8m.). Maximum 4 personnes. 
Bonne mobilité requise. Savoir nager recommandé pour plus de 
plaisir. Depuis Port de Crans, possibilité de naviguer jusqu’à 
Coppet, Hermance, Nernier, Yvoire, Nyon ou plongeon autour du 
bateau, sinon farniente. Les personnes inscrites recevront un 
e-mail deux jours avant avec toutes les recommandations. Sortie 
que par beau temps.

Participation aux frais : 10 CHF par participant / spécial Noël 
avec fondue au fromage : 20 CHF par participant . Pique-nique 
et maillot de bain à prévoir. 

Lieu de rdv.: 9h30 Onex, Place du marché entre les 2 églises - 
Arrêt du tram 14 Onex- Salle Communale ou Bus J-K-2-43 - Pour 
voiture parking payant derrière salle Communale.
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Merci de retourner votre formulaire d’inscription au plus vite au MDA-A50+ – Case postale 14 – 1211 Genève 8

 

DATE*                          SIGNATURE*

NO DE MEMBRE   

NOM*        PRÉNOM*         

ADRESSE*           NPA*    

LOCALITÉ*      TÉL.*  TÉL. MOBILE

E-MAIL        

FORMULAIRE D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS GRATUITES

J’affirme avoir pris connaissance des conditions générales des activités (p. 8 ou sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch) auxquelles je m’inscris et les accepter.

Permet au MDA-A50+ de réduire ses frais généraux et de 
contribuer à réduire la consommation de papier

MARCHONS ENSEMBLE
pp. 31-32

Club de lecture - Payot
p. 25

RANDONNÉES EN PETITE ET MOYENNE MONTAGNE  Voir p. 34 et le site internet

Conférences sur la prévoyance  
et la préparation à la retraite
p.22

Conférences MDA
p.22

SKI PLAISIR
p. 33

Course de l’Escalade
p.13

Club de lecture
p.24

GENÈVE CULTURE
pp. 19-21

Veuillez remplir de préférence le formulaire en ligne https://mda-geneve.ch/activites/ ou retourner le présent formulaire dûment 
complété à l’adresse mentionnée en bas de la page. Inscription aux cours voir page 11.  
Période du 11 septembre au 22 décembre 2023

Nos activités et nos services sont réservés principalement aux 
membres du MDA-A50+. Quand une activité est ouverte aux 
non-membres, il en est fait mention dans le descriptif de l’activité. 

 •  Les activités comportant des marches ou des déplacements sont 
réservées aux personnes ayant toute leur mobilité et en bonne 
condition physique

•  Pour les marches et sorties à ski, les participants doivent être équipés 
en conséquence (matériel, chaussures, lunettes de soleil et vêtements 
adaptés à l’activité et à la météo du moment)

•  D’une manière générale, les animaux de compagnie ne sont pas 
autorisés

•  Les activités se font à tous égards aux risques et périls de chaque 
participant.

•  Tant le MDA-A50+ que les accompagnateurs ou chef.fe.s de course ne 
sauraient assumer une quelconque responsabilité

•  Chaque participant doit être assuré de manière adéquate (RC, 
accident, transport, évacuation…)

•  En cas d’accident, les participants s’engagent à accepter les décisions 
que pourrait prendre l’organisateur, l’accompagnateur ou le chef.fe.s de 
course

CONDITIONS DE PARTICIPATION :

13 novembre
 LA COMÉDIE Découverte 

de l’atelier costumes

17 novembre 
MAH visite en 
mouvement

5 décembre
Escalade

14 décembre
Visite littérature 

Partie 2

29
sept.

15
sept.

13
oct.

17
nov.

15
déc.

9 oct. 
à 16h30  

La prévoyance 
des femmes

18 sept. 
à 14h30  

Les seniors LGBT, ça existe ? 

13 nov.
à 16h30 Comment 

lire son certificat de 
prévoyance ?

13 décembre
Consulter le 
site internet

Du 14.09 au 30.11
Consulter le site internet 
www.santeescalade.ch

21 septembre
Visite immeuble 

Clarté

28 septembre
Visite littérature partie 1

 

24 octobre
Promenade Histoire 

de Genève

3 octobre 
Barrage de Verbois 

et de la centrale 
Solar III

5 octobre 
LA COMÉDIE 

Découverte de 
l’atelier costumes

10 octobre
Musée des pompiers 

volontaires de 
Carouge

19 octobre
Atelier de sculptures 

de Malbine

9 novembre
Fondation Chu 

Teh-Chun

•  Pour les sorties et les marches d’un jour, il convient de prendre un pique-
nique et des boissons, sauf indication contraire

•  Pour les sorties et les marches à l’étranger, il convient de prendre une pièce 
d’identité et des euros

•  Pour la participation aux frais de transport, merci de venir avec l’appoint 
correspondant au prix indiqué

•  Information importante : Même s’il s’agit d’activités gratuites, par respect pour 
les organisateurs, secrétaires, animateurs et les autres participants, il est 
demandé aux personnes qui renoncent à venir à l’activité d’annuler leur 
participation au moins 2 jours voire 1 jour avant, afin de permettre aux 
personnes qui sont sur les listes d’attente de pouvoir participer aux activités

•  En cas d’absence plusieurs fois répétée et après plusieurs avertissements, la 
personne sera placée systématiquement en liste d’attente

•  Rappel : Nous demandons aux personnes de s’inscrire systématiquement afin 
de pouvoir préparer l’activité dans de bonnes conditions et de permettre au 
MDA-Genève d’établir des statistiques de fréquentation

•  Nous remercions nos très nombreux et sympathiques membres qui 
respectent les délais et les règles ainsi que de leur aimable et précieuse 
collaboration !

Les champs obligatoires sont signalés par un astérisque*

Inscriptions également en ligne : www.MDA-Geneve.ch 
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J’accepte que mes données personnelles soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de ma demande d’inscription. Le MDA-GENEVE ne fera aucun autre traitement de mes données.

S'inscrire sur le site Internet ou envoyer un email à secretariat@mda-geneve.ch

J’affirme avoir pris connaissance des conditions générales des activités (p. 8 ou sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch) auxquelles je m’inscris et les accepter.
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DATE*                          SIGNATURE*

NO DE MEMBRE   

NOM*        PRÉNOM*         

ADRESSE*           NPA*    

LOCALITÉ*      TÉL.*  TÉL. MOBILE

E-MAIL        

FORMULAIRE D’INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS PAYANTES

J’affirme avoir pris connaissance des conditions générales des activités (p. 8 ou sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch) auxquelles je m’inscris et les accepter.

Permet au MDA-A50+ de réduire ses frais généraux et de 
contribuer à réduire la consommation de papier

CONDITIONS DE PARTICIPATION :
Amis du Rail
•  Abonnement général CFF ou carte journalière (à acheter dans votre 

commune ou à l’Arcade d’information de la Ville de Genève située au 2 bd 
Carl-Vogt). Supplément éventuel sur les lignes de cars postaux touristiques.

Amis du Rail, Restaurant découverte, Évasion seniors et toutes les autres activités
•  Date limite pour les inscriptions : voir la date indiquée pour chaque excursion, 

activité ou visite.
•  Les personnes qui ne sont pas inscrites dans les temps indiqués ne sont pas 

acceptées.
•  En cas d’empêchement, avertir au plus vite, mais au plus tard 4 jours avant 

le jour de l’excursion, de l’activité ou de la visite, le secrétariat afin de libérer 
la place pour une personne en liste d’attente. Passé ce délai, le règlement 
des frais (repas, entrée, guide…) est exigé.

•  Une fois inscrit et si l’activité, la visite ou l’excursion est tarifée, le règlement 
reste dû (selon frais d’annulation indiqués ci-dessous).

•  Le paiement doit être fait dès réception de la facture, mais au plus tard à la 
date limite d’inscription.

Évasion seniors et séjours  
Assurance frais d’annulation et assistance rapatriement à souscrire.
Frais d’annulation pour les excursions d’une journée
•  3 jours et moins avant le jour de l’excursion : 100% du prix
•  de 4 à 20 jours avant le jour de l’excursion : 75 % du prix
•  plus de 20 jours avant le jour de l’excursion: CHF 10.- de frais administratifs

RESTAURANT DECOUVERTE
p. 27

DESSIN NOMADE 
En alternance p. 13

CHF 160.- par Duo

Initiation 
à la voile
p. 13

Atelier 
d’écriture
p. 13

AMIS DU RAIL
p. 35-36

EVASION SENIORS
Voir pp. 37 - 38  

Prix membre

ET AUSSI…
NE PAS OUBLIER !

Atelier 
Reg’Art intuitif
p. 13

DÉGUSTATION DE VINS
p. 27

MANDALA – Atelier
p. 13

Veuillez remplir de préférence le formulaire en ligne https://mda-geneve.ch/activites/ ou retourner le présent formulaire dûment 
complété à l’adresse mentionnée en bas de la page. Inscription aux cours voir page 11.  
Période de septembre à décembre 2023
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5 sept. 12h  
AUBERGE DE PERLY

40.- 

21 nov. 12h  
RESTAURANT OCTAGON
Buffet – env. CHF 35.-

20 octobre 12h  
LA PETITE 
AUBERGE

22 sept.
CHF 30.-

21 oct.
CHF 165.-

6 sept.

15 sept.
CHF 25.-

13 oct.
CHF 25.-

10 nov.
CHF 25.-

8 déc.
CHF 25.-

14 septembre 2023
Bretaye – Lac des 

Chavonnes

28 sept.
Conservatoire et  
jardin botanique

Duo 1 Duo 2 Duo 3 Duo 4 Duo 5

14 septembre
CHF 10.-

5 oct.
Atelier

12 oct.
Musée Ariana

19 oct.
Atelier

9 nov.
Atelier 

16 nov.
Musée d’Art et 

d’Histoire

23 nov.
Atelier

30 nov.
MEG

7 déc. 
Atelier

2 nov.
Muséum d’histoire 

naturelle

19 octobre
CHF 10.-

2 novembre
CHF 10.-

14 décembre
Spécial Noël

CHF 20.-

12 septembre 2023
Musée du papier peint, Mézières 

(VD) et musée du verre et du 
vitrail, Romont (FR)

CHF 83.-

21 novembre 2023
Courtelary – chocolaterie Camille 

Bloch & Chaux-de-Fonds – 
urbanisme horloger (BE et NE)

CHF 87.-

Cinémas p. 22
Multimédia voir partenaires p. 26 et p. 28
Tir à l’arc p. 33
Curling p. 33

réservation@lepilier.chS’inscrire directement auprès 
des organisateurs mentionnés 
aux pages indiquées

 menu 1     menu 2

  CHF 34.-    CHF 31.-

20 oct.
CHF 30.-

24 nov.
CHF 30.-

15 déc.
CHF 30.-

18 nov. 
CHF 165.-

1e nov. 6 déc.

28 septembre 2023
Château de 
Lenzburg

19 octobre 2023
Abbaye Bénédictine 

d’Einsiedeln

20 septembre 2023
Découverte Chambéry  

et rotonde SNCF
CHF 99.-

9 décembre 2023
Oyonnaz (dans le Bugey) et  

la Fête de l’hiver (France/Ain)
CHF 96.-

15 décembre 2023
Evian : Embouteillage des Eaux 
d’Evian – Fabuleux village des 
Flottins (France/Haute-Savoie)

CHF 52.-

5 octobre 2023
Broc : Maison Cailler et visite du 

château de Gruyères (FR)
Prix membre CHF 48.-

9 novembre 2023
Aarau et Olten

27 novembre 2023
Marché aux oignons, 

Berne

07 décembre 2023
Sensorium im rüttihubelbad 

Walkringen

17 octobre 2023
Champdor-Corcelles et Hauteville 

dans le Bugey (France/Ain)
CH 81.-

8 novembre 2023
Mines d’asphalte et Maison de 

l’absinthe (NE)
CHF 96.-

Les champs obligatoires sont signalés par un astérisque*

Rappel : Les activités payantes doivent être validées par écrit (formulaire signé et envoyé par poste, signé au guichet ou 
envoyé par e-mail) afin d’éviter des annulations de dernière minute ou le lendemain de l’activité…  
Une activité qui n’est pas annulée dans les temps est due.

Inscriptions également en ligne : www.MDA-Geneve.ch 

J’accepte que mes données personnelles soient utilisées pour me recontacter dans le cadre de ma demande d’inscription. Le MDA-GENEVE  ne fera aucun autre traitement de mes données.          

TRICOT  Atelier ou cours 
p. 13

Par atelier
CHF 25.-
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LE MDA-GENÈVE CHERCHE DES BÉNÉVOLES
Pour assurer la relève et le maintien des activités, nous avons besoin de vous ! Vous pouvez consulter le programme de 
toutes les activités dans ce bulletin  et y participer en tant que bénévole. Plus de 200 bénévoles contribuent aux activités 
du MDA-Genève d’une manière ponctuelle ou trimestrielle/annuelle. Pourquoi pas vous ? Pour rappel, en 2023, la 
cotisation pour les bénévoles responsables d’activité est offerte.

Si vous êtes intéressé.e ou si vous désirez en savoir plus, envoyez un e-mail à secretariat@mda-geneve.ch

ÉVASION SENIORS : 
SORTIES EN CAR D’UNE JOURNÉE
Plusieurs personnes pour renforcer notre équipe.
Mission : contribuer à l’organisation des sorties en car d’une journée 
destinées à 20-30 personnes. Contacter les musées, les animateurs, 
les restaurateurs, qui seront programmés pour la visite. Participer à 
la séance d’organisation avec le groupe de bénévoles et fixer une 
date qui sera reportée dans le bulletin avec les informations relatives 
à la visite envisagée. Le jour J, accueillir les membres MDA, remplir 
la feuille de présence. Participer à la visite, s’assurer que tout le 
monde passe un bon moment. Enfin, retourner la liste de présence 
au secrétariat. 

Disponibilité souhaitée : 3-4 jours par an.

MARCHONS ENSEMBLE
Plusieurs personnes pour renforcer notre équipe.
Mission : organiser des marches ou accompagner des marches.

Rôle de l’organisateur de marche : sélectionner un parcours, définir 
une durée, un lieu de départ et d’arrivée, le niveau de difficulté. 
Participer à la séance d’organisation avec le groupe de bénévoles et 
fixer une date qui sera reportée dans le bulletin. Participer à la 
course en veillant sur les marcheurs. Prendre les dispositions 
nécessaires pour passer du temps en toute sécurité ! 

Rôle de l’accompagnant.e : être placé.e en fin de course (ferme la 
marche), veille à ce que les gens suivent, ne se perdent pas, ne 
partent pas. Et bien entendu est là en cas de problème !

Disponibilité souhaitée : 3-4 jours par an.

RESTAURANT DÉCOUVERTE
Plusieurs personnes pour renforcer notre équipe.
Mission : sélectionner un restaurant dans le canton de Genève. Avec 
le restaurateur, définir un plat du jour à un prix raisonnable pour 20 
personnes. Participer à la séance d’organisation avec le groupe de 
bénévoles et fixer une date qui sera reportée dans le bulletin avec les 
informations relatives au restaurant. Le jour J, accueillir les membres 
MDA, remplir la feuille de présence. Participer au repas, s’assurer 
que tout le monde passe un bon moment. Enfin, retourner la liste de 
présence au secrétariat. Repas défrayés pour les organisateurs. 
Nous cherchons également un.e responsable bénévole pour l’activité 
RESTAURANT DÉCOUVERTE.

Disponibilité souhaitée : 3-4 jours par an (pour le.la responsable, 
prévoir 1 jour de plus).

ÉCHECS
Notre club de jeux cherche un responsable pour le Club d’échecs et 
un autre pour le Club de Scrabble.
Mission : accueillir les participants, remplir une liste de présence 
puis la transmettre au MDA-Genève. 
Pour rappel, la cotisation annuelle au MDA est offerte aux membres 
responsables d’activité !
Venez jouer en bonne compagnie et, pourquoi pas, vous faire des 
ami.e.s !

VÉLO 
Plusieurs personnes pour créer une nouvelle équipe.
Mission : organiser des sorties en groupe à vélo en ville ou à la 
campagne, selon vos envies.

Le MDA-Genève met à la disposition de ses membres toute 
l’infrastructure nécessaire pour organiser l’activité dans les meilleures 
conditions.

SPECTACLES ET CONCERTS
Plusieurs personnes pour renforcer notre équipe
Contribuer à l’enregistrement des demandes reçues, les organiser. 
Mise sous pli des billets destinés aux membres. 

Disponibilité souhaitée : 8-10 jours par an, réunion régulière surtout 
entre septembre et avril, et environ une fois par mois. 

ORGANISER DES SÉJOURS : 
CRANS-MONTANA, LEYSIN, ETC.
Plusieurs personnes pour renforcer notre équipe.
Mission : contribuer à l’organisation du séjour à Crans-Montana (60 
personnes). Contacter l’hôtel, l’Office du tourisme, les responsables 
des activités sur place. Organiser le séjour. Participer à la séance 
d’organisation avec le groupe de bénévoles et fixer une date qui sera 
reportée dans le bulletin avec les informations relatives au séjour. Le 
jour J, accueillir les membres MDA, remplir la feuille de présence. 
Participer au séjour, encadrer les participants, les renseigner. 
S’assurer que tout le monde passe un bon moment. Enfin, retourner 
la liste de présence au secrétariat. Bénévoles défrayés.

Disponibilité souhaitée : 3-4 jours par an (selon séjour).
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CONFÉRENCES MDA-GENÈVE
Mission : accueillir le conférencier, donner un coup de main pour la 
connexion au réseau wifi et pour la projection (guide d’utilisation en 
support), assister aux conférences, remplir une liste de présence puis 
la transmettre au secrétariat. S’assurer que la séance se passe bien. 

Disponibilité souhaitée : 20 après-midis par an/possibilité d’être 
plusieurs bénévoles.

PETITE MONTAGNE & ÉVASION MONTAGNE
Plusieurs personnes pour renforcer notre équipe.
Mission : organiser et accompagner des marches en petite et 
moyenne montagne.

Disponibilité souhaitée : 3-4 jours par an.

SCRABBLE
Cherchons un.e responsable pour l’activité Scrabble.

Mission : accueillir les participants, participer à l’activité, remplir une 
liste de présence puis la transmettre au secrétariat.

REPORTERS PHOTO ET VIDÉO
2 ou 3 personnes pour animer l’activité reporter photo et vidéo.
Mission : prendre des photos et des capsules vidéo des activités

avec son smartphone (après consentement des participants). Ces

photos seront ensuite publiées sur les différents supports de

communication du MDA (site Internet, réseaux sociaux, etc.).

Disponibilité souhaitée : assister et couvrir 3 activités par année.

50 ANS DU MDA – SOIRÉE ANNIVERSAIRE 
10 personnes environ
Mission : accueillir, orienter et renseigner les membres 
du MDA lors de la soirée anniversaire.

Disponibilités souhaitées : 2 ou 3 après-midis  
S’inscrire : secretariat@MDA-Geneve.ch

QUELQUES HEUREUSES PARTICIPANTES AU COURS DE CALLIGRAPHIE DONNÉ PAR DOMINIQUE ZAUGG
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De gauche à droite : Dominique Girod, une participante, Dominique Zaugg, Arlette Taillard, Susie Harrison

soirée anniversaire
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Saison 2023-2024/ Ensemble Variante :
Et si la musique classique s’écoutait autrement…

Studio Gabriele de Agostini, rue François d'Ivernois 7, Genève

Dimanche 8 octobre 2023 à 18h :
« Musique, on tourne ! », Ciné-Concert

Dimanche 11 février 2024 à 17h :
« Les musiciens de Brême », Conte musical

Dimanche 28 avril 2024 à 18h :
« La boîte à joujoux », Spectacle musical

ensemblevariante.ch / 022 300 46 43

L’incontournable guide des seniors à télécharger

gratuitement sur votre mobile.

Avec une interface accessible et agréable, Genève en poche

offre un Guide des seniors, un accès aisé aux prestations

sociales et financières et un agenda des événements culturels,

sportifs et de loisirs se déroulant dans la Cité.

GENÈVE EN POCHEGENÈVE EN POCHE

À VOS AGENDAS !

10ÈMES JOURNÉES CANTONALES
DES PERSONNES
PROCHES AIDANTES

ENTRÉE LIBRE
Expositions - Animations - Informations

Du mercredi 18 octobre
au samedi 21 octobre 2023
 Centre commercial Balexert

Renseignements : 022 546 18 84

COMME 1 PERSONNE SUR 4 EN SUISSE,

SONT DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

PRENONS DU TEMPS
POUR ELLES

COMME 1 PERSONNE

Anna Hugo

David Julia
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LE GLOBE DU CERN
Visite individuelle de l’exposition l’UNIVERS DES PARTICULES (env 1 h) dans le 
magnifique GLOBE en bois de 40 m de diamètre et 27 m de hauteur. Construit 
initialement pour l’Expo 02, le Globe a été offert par la Confédération au CERN. Le 
Globe en tant que tel mérite le déplacement. En face, de l’autre côté de la route, à 
l’Accueil du CERN vous pourrez visionner la vidéo LE SPECTACLE DU BIG BANG 
(toutes les heures moins le quart. La vidéo, d’une durée de 13’, peut être visionnée 
jusqu’au 16.10 
Attention : fermeture le 7 septembre, Jeûne genevois
Pour davantage d’infos : www.visit.cern.ch/fr/globe
TPG : Tram 18 arrêt : Cern (terminus)
Durée Environ :  Selon votre rythme, env 1 h  

du lundi au samedi de 08h30 à 17h30
Prix : Entrée libre

VISITE IMMEUBLE CLARTÉ, 1930 - GENÈVE - 11H 
L’Immeuble Clarté est un immeuble locatif de 9 étages avec 50 
appartements regroupés autour de deux cages d’escalier. Œuvre d’avant-
garde, l’immeuble Clarté constitue un emblème du mouvement moderne, 
introduisant ce mouvement à Genève, ville alors marquée par l’installation 
sur son territoire d’organisations internationales, dont la Société des 
Nations. Introduisant les éléments d’une esthétique nouvelle, caractérisée 
notamment par des façades de fer et de verre, ainsi que par les lignes 
horizontales de vastes balcons rapportés, l’immeuble Clarté fut l’occasion 
pour Le Corbusier d’exprimer le concept des « cinq points » : pilotis, 
toiture terrasse, plan libre, façade libre et fenêtre en bandeau. L’immeuble 
fait l’objet d’un classement au titre de monument historique depuis 1986. 
Nous aurons la chance à titre tout à fait exceptionnel de visiter un 
appartement.
Lieu de RDV : 10h45 Entrée Immeuble Clarté Rue Saint-Laurent 2-4 -1207 GE
TPG : Arrêt Place des Eaux-Vives
Durée Environ : 1h20
Accompagnatrice: Chantal Joly 079 478 59 30
Prix : CHF 5.- cash sur place
Nombre de participants :  15 maximum
Inscription jusqu’au 18 septembre

GRANDES ORGUES DE L’ÉGLISE SAINTE CROIX A CAROUGE - 13H45
Invitation à découvrir cet instrument dont la construction a débuté en 
1832.
Ces orgues ont fait l’objet d’une restauration ambitieuse et minutieuse de 
2008 à 2010 et sont aujourd’hui classées aux monuments historiques.
Lieu de RDV :  Devant l’entrée de l’église située sur la place du Marché à 

Carouge
TPG : trams 12-18 Arrêt Carouge Marché
Durée Environ : 1h30
Accompagnatrice : Claudine Juillard
Prix : Visite gratuite  
Nombre de participants :  Maximum 12 personnes (pas possible avec 

mobilité réduite – escalier raide)
Inscription jusqu’au 20 septembre

GENÈVE CULTURE
Visites d’expositions, musées, entreprises, monuments, etc.

POUR S’INSCRIRE : GENÈVE CULTURE
Remplissez le formulaire p. 14 ou remplissez le formulaire de 
l’activité concernée sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch ou 
envoyez un e-mail à secretariat@mda-geneve.ch 
Voir les conditions d’inscription p. 14. 

APPEL AUX MEMBRES DU MDA : 
Vous pensez rejoindre le groupe des bénévoles GENÈVE 
CULTURE mais vous aimeriez savoir d’abord comment se 
déroulent les séances d’organisation ? 
Le groupe se réunit le vendredi 6 octobre  à 10h pour préparer 
les sorties culturelles du prochain trimestre. Venez nous 
rencontrer pour en discuter. Inscription obligatoire auprès du 
secrétariat : secretariat@MDA-Geneve.ch. 
Une confirmation vous sera envoyée.
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VISITE DU MUSÉE DES POMPIERS VOLONTAIRES DE CAROUGE - 13H45
Ce musée présente du matériel et des véhicules ayant appartenu à 
la compagnie de Carouge pour une grande majorité, mais 
également à d’autres compagnies du Grand Genève.

Lieu de RDV :  Devant l’entrée du Bureau des automobiles situé à la 
route de Veyrier, puis 5 minutes de marche

TPG :  Bus 7 et 11 arrêt Val d’Arve
Durée de la visite :   environ 1h à 1h1/2
Accompagnatrice : Claudine Juillard
Inscription jusqu’au 4 octobre

ATELIER DE SCULPTURES DE MALBINE - 14H
Cette sculptrice de renom, née à Berlin, arrivée à Genève à 22 ans 
et décédée en 2020 à 103 ans, a créé la Fondation Art for Help, 
pour venir en aide aux enfants en détresse. Ses magnifiques 
œuvres sont installées dans plusieurs parcs à Genève.

Lieu de RDV : Troinex  / Place de la Mairie.
TPG :  Bus 45 Arrêt Troinex-Mairie  (à prendre de  

Carouge-Rondeau, attention horaires.)
Durée de la visite :   1h 30 env.
Prix : CHF 15.- par personne (Merci de prendre la somme juste)
Accompagnatrice : Corinne Pettinaroli Kempa
Nombre de participants :  11 personnes
Inscription jusqu’au 13 octobre

GENÈVE, UNE PROMENADE À TRAVERS SON HISTOIRE FANTASTIQUE - 14H
Genève est d’une richesse inouïe en histoire ! Découvrez les belles 
histoires et les secrets des Palafittes, des Celtes, des Romains, des 
foires, de Calvin, de Rousseau, de la haute horlogerie, de la haute 
finance, des révolutions, et jusqu’aux pôles d’excellence 
d’aujourd’hui.

Lieu de RDV : Horloge fleurie
TPG :  Tram 12, 17, bus 8, Mouette 1
Durée de la visite :  2h
Prix : 10 CHF 
Accompagnateur : Ariel Pierre Haemmerlé, guide diplômé
Nombre de participants :  Max. 24 personnes pouvant marcher 

dans la vieille ville
Inscription jusqu'au 17 octobre

3
oct.

BARRAGE DE VERBOIS ET DE LA CENTRALE SOLAR III - 13H30
Présentation de la centrale photovoltaïque solaire SIG et visite de 
l'usine hydroélectrique et du barrage.

Lieu de RDV :  Route de l'Usine de Verbois 31, 1281 Russin - Devant 
le Pavillon de l'énergie

TPG :  TER : arrêt Russin (15 min à pied) - Parking dispo sur le site
Durée de la visite :   1h30 - Recommandé de porter des chaus-

sures fermées
Accompagnatrice : Corinne Pettinaroli Kempa
Prix : gratuit
Inscription jusqu’au 20 septembre
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9
nov.

17
nov.

5
oct.

13
nov.

5
déc.

14
déc.

FONDATION CHU TEH-CHUN – 10H À 11H30
La Fondation Chu Teh-Chun a été créée en 2017 à Genève dans le 
but d’exposer, conserver et interpréter, les œuvres de l’artiste 
chinois dont elle porte le nom, né en 1920 et décédé en 2014. Sa 
famille est à l’origine de ce projet.
CHU Teh-Chun s’est formé à la peinture chinoise classique à l’Aca-
démie Nationale des Beaux-Arts de Hangzhou. Ses maîtres ayant 
étudié à Paris, ils lui font découvrir la peinture occidentale, et il sera 
influencé par Cézanne, Derain, Matisse. En 1949, après la déclara-
tion de la République populaire de Chine, il émigre à Taiwan où il 
enseigne à l’Académie. Il part à Paris en 1955, et s’orientera désor-
mais vers la peinture abstraite. Le succès est là dès 1958 ainsi 
qu’en témoignent de nombreuses expositions. Élu à l’Académie des 
Beaux-Arts en 1997 comme premier artiste d’origine chinoise, il est 
décoré de la Légion d‘honneur en 2001. Son dernier grand projet 
consiste en une série de vases de Sèvres exposés au Musée  
Guimet à Paris.

Lieu de RDV : 9h45, entrée 59, rue du Rhône - Fondation Chu 
Teh-Chun 
TPG :  Arrêt Rive
Durée de la visite :   1h30
Prix : 10.-  sur place
Accompagnatrice : Chantal Joly 079 478 59 30
Nombre de participants :  Max 20
Inscription jusqu'au 3 novembre

MAH – VISITE EN MOUVEMENT – 9H45 
Venez découvrir le Musée d'art et d'histoire et sa collection Beaux-
Arts en mobilisant corps et esprit. Entre cours de rythmique et 
visite guidée, nous vous proposons une approche originale et en 
mouvement guidée par une médiatrice culturelle, Loyse Graf, et un 
professeur de rythmique, Jean-Marc Aeschimann. Tenue confor-
table recommandée.

Lieu de RDV :  Musée d’Art et d’Histoire / Entrée Bd Jaques Dalcroze 
(pas l’entrée principale)

TPG :  Bus 3 et 5 (arrêt Athénée), bus 7 (arrêt Musée d'art et 
d'histoire) et 36 (arrêt Saint-Antoine), bus 1 et 8 (arrêt 
Florissant)- Trams 12 et 17 (arrêt Rive) - Léman Express 
(arrêt Genève-Champel)

Durée de la visite :   1h30
Prix : CHF 5.- si 16 participants
Accompagnateur :  Jean-Marc Aeschimann  

(enseignant solfège et chant)
Nombre de participants :  8 autrement l’activité n’aura pas lieu 
Inscription jusqu'au 10 novembre

LA COMÉDIE - DÉCOUVERTE DE L’ATELIER COSTUMES - 14H
Dans le nouvel atelier couture de la Comédie de Genève, découvrez 
le travail des costumières, Ingrid Moberg et Karine Dubois, et leurs 
divers rôles autour des spectacles de la saison. 

Croquis et sources d’inspiration, choix des tissus et découpe des 
patrons, premiers essayages et enfin réalisation finale des 
costumes, ne perdez rien des enjeux passionnants de ce métier de 
l’ombre !

Lieu de RDV : La Comédie de Genève – Entrée principale, Esplanade 
Alice-Bailly 1, 1207 Genève
TPG :  Trams 12 et 17 (arrêt Gare CFF-Eaux Vives)
Durée de la visite :   1h
Prix : gratuit
Accompagnatrice : La Comédie
Nombre de participants :  15 personnes maximum
Inscription une semaine avant la date de sortie

L’ESCALADE DE 1602 ET L’INDÉPENDANCE DE GENÈVE - 14H
Par une nuit noire de décembre 1602, le sort de Genève s’est joué. 
Écoutez le récit de cette incroyable bataille contre le Duc de Savoie 
où l’indépendance de notre République a été sauvée, événement 
que nous célébrons encore chaque année. Cet événement 
historique authentique est aussi entouré de légendes. Découvrez-
les et les lieux où cela s’est passé, rencontrez nos héroïnes et héros 

Lieu de RDV : devant la statue de Philibert Berthelier, place Bel-Air.
TPG :  Tram 12, 17, 18, bus 3, 5, 6, 7, 10, 20
Durée de la visite :   2h
Prix : 10 CHF 
Accompagnateur : Ariel Pierre Haemmerlé, guide diplômé
Nombre de participants :  Max. 20 personnes pouvant marcher 

dans la vieille ville
Inscription jusqu'au 28 novembre
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GENÈVE ET LA LITTÉRATURE – PARTIE 2 - 14H
Notre ville a accueilli un nombre incroyable de gens de lettres, hommes et 
femmes ! Certains y sont nés et y ont vécu, d’autres ont été de passage. 
Ils sont tellement nombreux, que cette visite se fait en deux parties de 
deux heures chacune. Voici la deuxième (il n’est pas obligatoire d’avoir 
suivi la première.)
Venez découvrir la longue liste de ces merveilleux conteurs et conteuses… 
et leurs magnifiques histoires. La visite se terminera au Jardin anglais.
Lieu de RDV : Place du Bourg-de-Four
TPG : Bus 36
Durée Environ : 2h
Accompagnateur : Ariel Pierre Haemmerlé, guide diplômé
Prix : CHF 10.- 
Nombre de participants :  Max. 24 personnes  

pouvant marcher dans la vieille ville
Inscription jusqu'au 7 décembre
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CINÉMA DES AÎNÉS
Les Cinémas du Grütli - Rue du Général Dufour 16

Séance le lundi à 14h et à 16h30
Prix unique : 5.- CHF 
Billets en vente sur place avant les séances
Consulter le programme : www.cinemas-du-grutli.ch

CINÉ SENIORS 
Cinéma Bio  - Rue Saint-Joseph 47 - Carouge

Séance un jeudi par mois à 14h
Prix unique : 10.- CHF
Billet en vente sur place avant la séance
Consulter le programme : www.cinema-bio.ch

      POUR S’INSCRIRE :
Le site Internet du MDA-Geneve.ch ou au secrétariat

    LIEU DES CONFÉRENCES MDA-A50+ : 
Quai Ernest-Ansermet 36 (rez en arcade).

    

CONFÉRENCES ET CINÉMAS 
RENTES GENEVOISES
Les rendez-vous de la prévoyance 
Les Rentes Genevoises organisent au Pilier (place du Molard 11, 1204 Genève) 
des conférences pour former et informer le grand public sur les différentes 
facettes de la prévoyance. Ces conférences, gratuites, sont animées par un(e) ou 
plusieurs spécialistes, et apportent aux participants une information claire et 
vulgarisée sur les différents enjeux de la prévoyance.

En savoir plus : https://www.lepilier.ch/conferences/

Conférences sur la prévoyance organisées par les Rentes Genevoises
Conférencière : 
Mme Valérie Rymar, conseillère en prévoyance aux Rentes Genevoises 

Durée : 1h15 suivie de questions/réponses, d’une collation et d’un entretien 
avec la conférencière sur place si souhaité.

16h30
La prévoyance des femmes 

16h30
Comment lire son certificat de prévoyance ?  

Lieu : Quai Ernest-Ansermet 36, 1205 Genève

S’inscrire : secretariat@MDA-Geneve.ch

Inscription jusqu'au... 

www.rentesgenevoises.ch 

9
oct.

13
nov.

18 septembre – 14h30
Lieu : quai Ernest-Ansermet 36

Les seniors LGBT, ça existe ?
Selon les estimations, il y aurait, à Genève, entre 4’000 et 8'000 personnes concernées. Mais alors, pourquoi sont-elles si peu visibles ?
Quelles sont leurs réalités et besoins ? Comment les accueillir de manière inclusive ? En adoptant une approche « parcours de vie », cette 
sensibilisation nous replonge dans l’histoire suisse et permet de mieux comprendre qui sont les seniors LGBT d’aujourd’hui. 

Programme
Tout d’abord, la terminologie de l’acronyme LGBT sera revue afin de comprendre la distinction entre sexe, genre, et sexualité. Puis, 
un retour dans l’histoire suisse récente permettra de comprendre l’impact du manque de reconnaissance sociale et de protection 
juridique sur le parcours et la santé des personnes concernées. Enfin, des pistes d’actions inclusives seront explorées afin d’encourager 
le droit d’être soi à tout âge.  

Inscription jusqu'au...
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ESTout au long de l’année, nous avons publié dans le bulletin ACTIVITÉS 50+ les dates des 

rencontres des groupes de bénévoles en vue de la préparation des activités. Nous avons 
aussi filmé une partie des activités du MDA-Genève. Vous pouvez maintenant retrouver 
toutes nos capsules vidéo sur notre chaîne Youtube MDA-Genève Activités 50+.

Nous souhaitons remercier tous les membres qui ont accepté de contribuer à la promotion 
des activités de l’association. Nous leur en sommes très reconnaissants. MDA-Geneve Activités 50+

Une fondation privée genevoise

Nous remercions tous nos sponsors d’avoir permis au MDA-Genève de réaliser ces capsules vidéo et en 
particulier au Département de la prévention et de la promotion de la Santé du Canton de Genève.
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CLUB DE LECTURE Partager sa passion des livres

Vous adorez lire et partager vos lectures : alors rejoignez notre Club de lecture MDA-Genève ! Le Club de lecture a lieu une fois 
par mois, le vendredi. Venez échanger sur vos lectures avec d’autres passionné.e.s. Venez rencontrer des libraires et des 
éditeurs, des auteurs et des autrices. Vous pourrez aussi visiter des salons littéraires avec d’autres membres du MDA et surtout 
sélectionner votre livre préféré.

« Les ombres blanches »  
de Dominique Fortier Editions Grasset, & 
Fasquelle, roman paru le 11.01.2023, 256 pages

Après son essai « Les villes de papier, une vie 
d’Emily Dickinson » (Prix Renaudot Essai) en 
2020, l’auteure a suivi son instinct et de cet élan 
est né ce roman consacré à la découverte de 
l’œuvre de cette poétesse américaine qui 
révolutionna la manière d’écrire de la poésie, 
passant ainsi discrètement mais définitivement 

à la postérité.
Lavinia exécute la volonté de sa sœur Emily en brûlant les papiers 
et les lettres, mais elle remet tout en question après la découverte 
d’une multitude de papiers, cartons, bouts d’emballages sur 
lesquels Emily notait des poèmes, quelques mots, une phrase ou 
plus... Elle les conserve et décide de les faire publier.
Après le refus d’un éditeur : « Quoi ? Non, il faut tout remettre en 
ordre, je n’ai pas le temps pour le faire ! »
Lavinia confie le travail à Susan, sa belle-sœur et amie d’Emily, 
endeuillée par la mort de son fils, elle n’avance pas. Lavinia 
s’adresse à sa voisine Mabel, jeune femme instruite, qui accepte 
avec enthousiasme, sa fille Millicent découvrira les poèmes et 
s’identifiera à cette « dame blanche » qu’elle n’a pas connue.
Une écriture douce et mesurée, rendant cependant toutes les 
rigueurs de la vie de ce 19e siècle. L’auteure nous fait vivre de 
l’intérieur, les rêves, les arrangements et les progrès laborieux de 
ces femmes qui malgré les deuils, les chagrins et les difficultés 
réussiront à trouver leur équilibre. 

Dominique Girod
« Je marche, donc je pense » de Roger-Pol Droit 
et Yves Agid, Albin Michel, 2022, Essai, 2022

Deux amis de longue date, l'un philosophe, 
l'autre neurologue, se promènent durant quatre 
saisons, en se posant les trois questions 
essentielles sur les vertus de la marche : 
favorise-t-elle la pensée, peut-on la comparer 
au mouvement de la pensée et comment le 
cerveau régit la posture du corps. Arriveront-ils 

à trouver un terrain d'entente ? À la manière des dialogues 
platoniciens, ils balaient tous les poncifs de notre temps mettant 
dos à dos une vision plutôt mécanique et matérialiste à celle d'un 
version plus symbolique. L'immatérialité des concepts se heurtent 
à la neuroscience ... mais pas définitivement. S'accordant sur le 
fait que marcher permettrait de penser plus et mieux, comme 
une métaphore du cogito cartésien Je pense, donc je suis, les 
liens inaliénables entre l'esprit et le corps semblent se fondre 
pour le plaisir d'une balade sportive au rythme d'une ballade 
littéraire revigorante. 

Micheline Pace

Sélection des œuvres : Œuvres de fiction ou pas

Prochaines rencontres :
• Vendredi 15 septembre
• Vendredi 13 octobre
• Vendredi 17 novembre
• Vendredi 15 décembre

Les membres du MDA ont aimé…

Responsable du Club de lecture : Mireille Excoffier
Horaire et lieu : 14h15 – Quai Ernest-Ansermet 36 (rez)
Matériel : vos livres
Participants : 12 personnes
Tarif : gratuit
Inscription obligatoire : secretariat@mda-geneve.ch 

Le Club de lecture en français porte principalement sur les œuvres littéraires publiées en 2022 et 2023.

Tous les résumés publiés ont reçu la note de 5 correspondant à un coup de 
cœur. Vous pouvez retrouver tous les résumés des livres lus par les membres du 
Club de lecture sur www.mda-geneve.ch

«
d
F

Les résumés reflètent le point de vue des lectrices et des 
lecteurs s’exprimant en leur nom propre. Ils ne reflètent 
nullement la position du titre.

« Bec et ongles » Jean-Paul Didierlaurent, 
Au diable Vauvert, 2022

Fiction. Nouvelles. Une écriture ronde et chaleureuse 
pour plonger dans quatorze atmosphères originales 
avec des personnages singuliers au profil marqué. Les 
chutes souvent tendres et inattendues, renouvellent le 
plaisir de s’en relever. 

Fille en colère sur un banc de pierre, Véronique Ovaldé, 2023, 
Flammarion, 305 pages.
Fiction. Sur une petite île,  près de la Sicile, une jeune cadette, adulée, 
disparaît un jour de carnaval. Une de ses sœurs, désignée responsable 
puis exilée, y revient pour enterrer son père. Cette plume, fine et drôle, 
nous plonge dans une pesanteur insulaire aux multiples rivalités, 
secrets et traditions, que malmèneront, par contraste, les actes et 
dialogues intérieurs des protagonistes. Léger ! 

Marc Fafalen

« Le bureau d'éclaircissement des destins »  
de Gaelle Nohant, Edition Grasset 2023

L'ancien International Tracing Service était le plus 
grand centre de documentation sur la Shoah. Situé 
au coeur de l'Allemagne et rebaptisé Les Archives 
d'Aroslen, cet organisme resté longtemps assez se-
cret, a pour but de restituer à leurs propriétaires ou 
à leurs descendants des objets qui leur avaient été 
volés à leur arrivée dans les camps d'extermination.

Le personnage, Irène, employée dans ce centre depuis 16 ans,  
divorcée d'un  allemand et mère d'un adolescent, s'y investit de 
tout son coeur comme chargée d'une véritable mission. Un mé-
daillon, un petit Pierrot, un mouchoir, des  enquêtes comme un 
véritable travail de fourmi, vont lui permettre de retrouver les des-
cendants de ces déportés. Ce n'est pas seulement le fait de  leur 
restituer un objet, c'est redonner un nom, une existence à des 
personnes dont on a volé la vie, que l'on a plongé dans l'anony-
mat, comme effacées.Chacun  de ces objets renferme un secret, 
une histoire. Les restituer  est un passage de flambeau, une ré-
paration pour les descendants.
Ce roman m'a particulièrement touchée car il démontre qu'un 
objet, comme un fil ténu, participe à la transmission d'un héri-
tage, reliant des destins personnels à la mémoire collective de 
l'Europe.

Mireille Excoffier
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Voir site Internet du mda-geneve.ch, rubrique Se parler, se former, 
échanger, communiquer, s’informer / Presse à tarif réduit 

Découvrez sans plus attendre toutes les informations de votre région, 
de Suisse et du monde, analysées et commentées par nos journalistes: 
économie, politique, culture, sciences et société. Accédez à tous les 
articles en illimité, à l’e-paper, aux vidéos, podcasts, et newsletters, 
sur l’ensemble de vos appareils.

Premium: recevez votre journal du lundi au samedi, ainsi que ses 
suppléments et accédez à tous nos contenus sur LeTemps.ch et via 
notre application

OFFRE SPÉCIALE 

POUR LES 

MEMBRES DU 

MDA-GENÈVE

PARTENAIRES

Voir site internet du mda-geneve.ch, rubrique Se parler, se former, échanger, 
communiquer, s’informer / Presse à tarif réduit 

vendredi à 14h.

Les coups de cœur de vos libraires Payot 

Les libraires de Payot Rive Gauche vous invitent pour une 
présentation de leurs romans coups de cœur autour 
d’une collation offerte. 

Lieu : Librairie Payot Rive Gauche,  
Rue de la Confédération 7.

Durée : 1h environ

TPG : arrêt Bel Air, tram 12, 14, 17, 18  
bus 2, 3, 5, 7, 10, 19, 20

Inscription : secretariat@MDA-Geneve.ch
Tel 022 329 83 84

Date limite d’inscription : 19 septembre 

Nombre de participants : maximum 10

29
sept.

Prix littéraire MDA 2023
Le lauréat sera annoncé à la séance du 17 novembre 2023 !
Les « papables » 2023 :
- Fils de personne de Jean-François Pasques, 2022 Fayard
- Quand tu écouteras cette chanson de Lola Lafon, 2022 Stock
- Off de Philippe Monnin et Solange Ghernaouti, 2022, Slatkine
- L'île haute de Valentine Gobi, 2022,  Actes Sud
- Genève, les dates les plus importantes de son histoire

de Ariel Pierre Haemmerlé, 2022, 180°
- Ombres blanches de Dominique Fortier, 2023 Grasset
- Je marche donc je pense de Roger Pol-Droit et Yves Agid, 

2022, 
Albin Michel

- Le bureau des éclaircissements des destins de Gabrielle 
Nohant, 2023, Grasset

- Filles en colère sur un banc de pierre de Véronique Ovaldé, 
2023 Flammarion (notations : 4 et 5)

- Tortues de Bruno Pellegrino, 2023, Ed  Zoe

Les deux livres suivants  sont des sorties en Poche

- Mes 18 exils de Susie Morgenstern, 2023, Ed Poche 
(VO 2021)

- Les villes de papier de Dominique Fortier, 2022 Ed Poche 
(VO 2020)

RÉSERVEZ LA DATE | Flash info | 

Prochaine édition : Le Club de lecture du MDA recevra 
Corinne Jaquet la première quinzaine de février 2024. 
Précisions à venir.
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 Empruntez 
 un-e bibliothécaire ! 
Vous possédez (ou non) un ordinateur, une tablette, une 
liseuse ou un smartphone ? Vous avez besoin d’aide : vous 
souhaitez utiliser e-bibliomedia, mettre en page un document, 
transférer ou stocker des photos, utiliser votre tablette, effectuer 
une recherche en ligne ou sur le catalogue des bibliothèques 
municipales et vous ne savez pas comment faire ? Venez nous 
poser vos questions et bénéficiez de l’aide d’un-e bibliothécaire.

Inscription : Il est possible de vous inscrire en ligne sur 
(www.bmgeneve.agenda.ch) ou directement auprès des 
bibliothécaires. Dans les deux cas, n’oubliez pas de mentionner 
le sujet de votre demande à l’inscription !

Dates : Ce service est disponible durant toute l’année

Durée : Session de 40 minutes

Lieu : Bibliothèque de la Cité
Espace Le 4è
Place des Trois-Perdrix 5
1204 Genève
022 418 32 50

Les super-pouvoirs 
de ma carte de bibliothèque 

Dans cet atelier, une bibliothécaire vous présente le catalogue 
en ligne et les ressources numériques des Bibliothèques 
municipales. L’occasion d’apprendre à accéder à son compte 
lecteur-trice. Et ainsi découvrir les ressources numériques 
mises à disposition : la presse en ligne gratuite avec 
PressReader, les plateformes d’autoformation Orthodidacte, 
Toutapprendre et Vodeclic, ainsi que l’emprunt de livres 
numériques sur e-bibliomedia.

Inscription : L’inscription se fait en ligne sur 
www.bmgeneve.agenda.ch 

Dates : Pour les prochaines dates, veuillez consulter le site 
internet (agenda) des Bibliothèques municipales 
www.bm-geneve.ch 

Durée : Session de 60 minutes

Lieu : Bibliothèque de la Cité - Espace Le 4è
Place des Trois-Perdrix 5
1204 Genève
022 418 32 50

PARTENAIRES

Windows

Facebook
Apple Android

CFF
WhatsApp

Cours privés ou collectifs pour seniors 
Apprenez à maitriser vos outils numériques 

En réponse à vos besoins, cours à la carte!
Cours privé à domicile ou au centre UCG

Suivez une formation sur mesure
 sur vos propres appareils éléctroniques
Ordinateur I Téléphone mobile I Tablette

34.-/h
À partir de*

Tarif préférentiel pour les membres MDA*
Pour tous les cours, inscriptions et renseignements

Sur rendez-vous: 022 781 67 85 
Avenue de Sainte Clotilde 9 au 1er étage - Genève 1205

Bus 2-19-35 I Tram 14 arrêt Palladium
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite

Ateliers collectifs sur inscriptions
De 10h00 à 12h00 
Tarif: 25 CHF* le cours**

Jeudi 14 septembre 2023

Jeudi 21 septembre 2023

Jeudi 28 septembre 2023

Faire le ménage sur son smartphone / 
supprimer et installer des applications

Utiliser des QR Code et payer avec des QR 
factures 

Apprendre à écrire avec la dictée vocale / 
Assistant Google et Siri

**Les inscriptions sont prises en compte jusqu'à 24h avant la date du cours dans la limite des places 
disponibles. Nous nous réservons le droit d’annuler un cours si nous n’avons pas 4 participants 

RAPPEL
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12h    LA PETITE AUBERGE  
Avenue Petit-Senn 2 – 1225 Chêne-Bourg
Avec Conchita tél. 079 124 83 40

Conchita vous attend au restaurant la Petite Auberge. 
Petit restaurant en plein centre du vieux Chêne, très 
bien tenu. Le service est adorable & rapide, la nourriture 
est très bonne . Tél. : 022 349 49 20

Accès : Tram 12  arrêt Place Favre

Menus : 
1 les gambas à gogo, salade et frites - 34.- CHF sans 

boissons.

2 les filets de perches, légumes et frites - 31 .-  CHF 
sans boissons.

Prière d’indiquer le numéro du menu choisi lors de la 
réservation auprès du MDA.

Max. 20 personnes 

12h    L’AUBERGE DE PERLY  
Route de Saint-Julien 302 – 1258  Perly   
Avec Jean-Marc Tél. 079 701 58 56

Brasserie, à l’allure d’une grande maison. Un style chic 
en toute simplicité, se trouvant littéralement à deux pas 
de la frontière. C’est ainsi que le chef Arianit Pira définit 
son établissement dont la cuisine doit être gourmande et 
généreuse. Il se fournit autant que faire se peut auprès 
de producteurs locaux.
Il vous sera servi le menu du jour dont vous trouverez le 
contenu sur notre site une semaine avant le mardi 
5 septembre.

Accès: Bus D, arrêt Perly-Douane; Auto : 
parking souterrain, hauteur brasserie

Prix : CHF 40.- (sans boissons)
Max. 20 personnes
Inscription jusqu’au 1er septembre

12h    RESTAURANT OCTAGON  
Chemin du Pavillon 2 – 1218 Grand-Saconnex
Avec Elisabeth et Samuel tél. 079 692 45 04

Buffet – env. CHF 35.-

Information complète sur le site www.mda-geneve.ch 
dès le mois d’octobre

5
sept.

20
oct.

21
nov.

POUR S’INSCRIRE : RESTAURANT DÉCOUVERTE

Remplissez le formulaire p. 15 ou remplissez le formulaire de
l’activité concernée sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch ou
envoyez un e-mail à secretariat@mda-geneve.ch.
Voir les conditions d’inscription p. 15.

RESTAURANT DÉCOUVERTE
Partez à la découverte des restaurants genevois et dégustez 
de délicieux repas en bonne compagnie !

APPEL AUX MEMBRES DU MDA :

Vous pensez rejoindre le groupe des 
bénévoles RESTAURANT DECOUVERTE 
mais vous aimeriez savoir d’abord comment 
se déroulent les séances d’organisation ?  Le 
groupe se réunit le mardi 3 octobre 2023 à 
10h pour préparer les prochaines sorties au 
restaurant. Venez nous rencontrer pour en 
discuter. Inscription obligatoire auprès du 
secrétariat : 

secretariat@MDA-Geneve.ch. 

Une confirmation vous sera envoyée.

CHARTE DU BON PARTICIPANT
Je suis à l’heure
Je respecte mon choix de départ
Le repas sera facturé aux personnes absentes qui ne se sont pas excusées 

OBJECTIFS :
• Découverte de nouveaux restaurants

• Découverte de nouvelles cuisines

• Écouter, parler des bobos de chacun

• Retrouver des personnes, faire des contacts

• Partager un bon repas, un bon vin

DÉGUSTATION DE VINS

Tous les premiers mercredis du mois, Le Pilier accueille un
vigneron du terroir genevois. C'est l'opportunité d'y rencontrer 
celles et ceux qui pratiquent l'art vinicole dans le canton de 
Genève et surtout de déguster leur production, le tout 
agrémenté de mets soigneusement préparés par la cheffe 
Eva Maziere.

Ces dégustations se déroulent au restaurant Le Pilier 
(voir l’adresse ci-dessous) entre 18h et 21h pour une 
participation de CHF 28.- par participant à payer sur place. 

LE MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2023:  
Domaine de La Roche 1859 à Dardagny

LE MERCREDI 1ER NOVEMBRE 2023: 
Domaine des Hutins à Dardagny

LE MERCREDI 6 DÉCEMBRE 2023:  
Domaine Dugerdil à Dardagny

Ces dégustations se déroulent au restaurant Le Pilier (voir 
l’adresse ci-dessous) entre 18h et 21h pour une participation 
de CHF 28.- par participant à payer sur place.
Adresse Le Pilier, Place du Molard 11, 1204 Genève

www.lepilier.ch/vigneron-du-mois

Inscription obligatoire : reservation@lepilier.ch
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N’attendez plus pour revoir vos
souvenirs de jeunesse !

Les photos, diapositives ou films, qui
ont été utilisés des décennies sont
maintenant menacés par le temps.
La numérisation est le moyen de
préserver nos souvenirs de vie.

Pourquoi contacter le service
de numérisation d’images ?

La numérisation permet de les
convertir en fichiers numériques de haute définition
pour un stockage facile et sécurisé sur ordinateur, clé
USB ou disque dur externe. Vous pouvez ainsi aisément
les partager sur les réseaux sociaux. Le processus de
numérisation et d’équilibrage des couleurs est effectué
avec soin, garantissant la meilleure qualité possible.
Sur demande, des retouches peuvent être effectuées.

Tout cela à un prix abordable de CHF 0.45.-
par diapositive.

Grâce aux liens tissés entre MDA et la Fondation, les
adhérants bénéficient d’un prix avantageux et réduit
à CHF 0.40.- par diapositive.

Vous avez des diapositives qui prennent la poussière ?
Numériser est la solution. Vous pouvez préserver vos
souvenirs les plus précieux pour les générations futures
et les partager avec ceux que vous aimez.

N’attendez plus, contactez l’entreprise sociale des
Voirets !

Entreprise sociale des Voirets

Création Communication

39, chemin des Palettes

1213 Grand-Lancy

Ouvert du lundi au vendredi

(8h-12h et 13h-17h)

T. +41 (0)22 884 74 00

foyer-handicap.ch

La Fondation Foyer-Handicap propose aux personnes en situation de handicap, outre des
prestations de logement et de transport, de l’emploi au sein de ses entreprises sociales, dans
des domaines aussi variés que la restauration, la formation, l’audiovisuel, le graphisme ou la
numérisation d’images et de films, dernier service pour lequel de nombreux clients solicitent
l’atelier Création-Communication du Grand-Lancy.

PARTENAIRES

Suivez une formation sur mesure sur vos propres appareils
• Régler facilement ses factures avec un QR Code

• Communiquer par mail, texto ou caméra (Gmail, WhatApp, Skype, etc.)

• Naviguer et acheter sur internet (CFF, Amazon, Easyjet, etc.)

• Transférer, organiser ses photos, créer un album

• Utiliser des applications (Facebook, TPG, etc.)

• Stocker sur clés USB et disques durs

• Utiliser des logiciels (Word, Excel, Canva, etc.)

• Certifications ECDL

Atelier des Voirets, Centre de Formation
Ch. des Palettes 39 | CH-1212 Grand-Lancy

022 884 74 00 | formations@foyer-handicap.ch

Bus 22-23-42, arrêt Curé-Baud | Tram 15-18, arrêt Palettes

foyer-handicap.ch

Apprenez à utiliser votre
ordinateur, téléphone ou tablette

39.-

Avec le soutien de la République et canton de Genève

29.- /heureAdhérents MDA

Facebook

CFF
Skype

Mac

WhatsApp

Windows
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LECTURE EN VISITE
du MDA-Genève, qui s’associe avec la
Croix-Rouge genevoise pour venir en aide
aux nombreux seniors isolés à Genève.

Au travers de la Croix-Rouge genevoise, des membres bénévoles du
MDA-Genève peuvent faire des visites au domicile des personnes
âgées. Les bénévoles sont formés et encadrés à cet effet par la Croix-
Rouge genevoise. L’engagement est de 2 heures par semaine pour 6
mois minimum. Avant de s’engager sur le long terme, le bénévole
bénéficie d’une période d’essai d’un mois. Les activités possibles :
promenades, jeux, lecture, discussions, petites courses, etc.
Des relations privilégiées s'installent sur la durée grâce à un choix
soigné des profils.

Contact : Secrétariat du Pôle Personnes âgées
de la Croix-Rouge genevoise Tél. 022 304 04 67 ou par email :
seniors@croix-rouge-ge.ch

SERVICES

Le projet CareMENS au service de nos aînés
Des formations gratuites sur les troubles cognitifs de la personne
âgée destinées à des non-soignants
Le projet CareMENS est un projet national de Promotion Santé Suisse
impliquant les six cantons de Suisse romande. Ce projet, débuté en
2020, vise l'amélioration de la qualité de vie des personnes âgées
vulnérables, souffrant de troubles cognitifs et/ou du comportement.
Son objectif est de prévenir le déclin fonctionnel, de renforcer
l’accompagnement et le maintien des personnes âgées à domicile, de
favoriser les interactions sociales et d’améliorer la gestion des urgences
non vitales dans la communauté.

Pour de plus amples informations et inscriptions aux formations
Site internet : https://www.caremens.ch/

Contacts :
• Mme Elodie Perruchoud, +41 58 606 86 78, elodie.perruchoud@hevs.ch
• Mr. Tiago Ferreira De Sousa, +41 79 556 76 03,

Tiago.Ferreira-De-Sousa@chuv.ch

PARTENAIRES

LA FONDATION BERTHE BONNA-RAPIN
est une fondation privée de droit suisse,
créée en 1969 à Genève par
Madame Berthe Bonna-Rapin.

Son but consiste à aider des personnes ressortissantes genevoises
ou confédérées, habitant Genève, de religion protestante, de plus de
55 ans et qui se trouveraient par suite de revers de fortune ou de
suppression totale ou partielle de revenus, dans l’impossibilité de
terminer décemment leur existence.
Les montants accordés par la Fondation sont très variables mais
restent d’ampleur limitée. Ils peuvent prendre la forme d’aides
mensuelles ou de soutiens ponctuels.

Il s’agit par exemple de :
• Complément de rente ou remboursement de dettes
• Constitution de garantie bancaire, participation au loyer ou prise en

charge des frais de déménagement
• Remplacement de mobilier ou d’appareils électroménagers
• Redevance TV / Radio ou abonnement à un quotidien
• Achat de lunettes ou d’appareils médicaux
• Frais dentaires non pris en charge par l’assurance

Cette liste n’est pas exhaustive, aussi ne restez pas dans l’expectative,
et interpellez-nous ou alertez-nous sur la situation d’une personne de
votre entourage qui pourrait en bénéficier.

Un simple appel vous permettra de vérifier auprès d’une assistante
sociale si vous entrez dans les critères : 022 420 50 30.

Alors n’hésitez pas, vous êtes les bienvenus !

FIN DU SERVICE TROC-TEMPS
Chères Amies, chers Amis du Troc-Temps !
Après une période sanitaire difficile et – pour certains – douloureuse,
nous souhaitions reprendre les activités d’entraide de notre Troc-Temps.

Nous sommes actifs depuis 34 ans au sein du MDA Genève, ce qui n’est
à présent plus possible.

Nous sommes en recherche d’une entité intéressée à nous accueillir et
reprendrons contact dès que nous serons en possession d’une nouvelle
adresse.

Maguy Bunel, Responsable Troc-Temps

Titre

Jour
Horaires
Dates

Lieux

Entr'Aidants Carouge

Lundi
18h-19h30
11 septembre
9 octobre
13 novembre
11 décembre
Centre des Promenades
Bd des Promenades 18
Tél. 022 308 15 30
sas@carouge.ch

Visio Proches

Mercredi
18h-19h30
20 septembre
18 octobre
15 novembre
13 décembre
VisioConférences
us02web.ZOOM.us
ID de réunion:
832 2406 6910
Code d'accès : proches
Tél. 022 546 18 84
proche.info@etat.ge.ch

Entre Proches Vernier

Mercredi
18-19h30
13 septembre
11 octobre
8 novembre
6 décembre
Centre de quartier de Balexert
Av. de Crozet 31
1219 Châtelaine
Croisement av. de Crozet / ch.
De-Maisonneuve
Tél. 022 306 06 70
Tél. 079 644 04 48
seniors@vernier.ch

A cœur ouvert Meyrin

Jeudi
18h-19h30
14 septembre
12 octobre
9 novembre
7 décembre
Jardin de l'Amitié
Rue des Lattes 43-45
T. 022 782 65 11
aines@meyrin.ch

Café des aidants Onex

Jeudi
10h-11h30
31 août
5 octobre
2 novembre
7 décembre
Maison Onésienne
Rue des Evaux 2
T. 022 879 89 11
ssse@onex.ch

Genève
Café des proches aidant.e.s
Samedi
10h-12h
9 septembre
7 octobre
4 novembre
2 décembre
Cité Seniors
Rue Amat 28
Tél. 0800 181 920
citeseniors@ville-ge.ch

PROCHES AIDANTS – Espaces de parole, d'écoute et de lien Agenda des rencontres - 2e semestre 2023

Réservez la date ! Stand des Proches Aidants au Centre commercial Balexert du 18 au 21 octobre 2023 à l’occasion de la journée intercantonale des proches aidants

PROCHE AIDANT-E
un numéro unique pour répondre
à toutes vos questions

058 317 7000

Du lundi au vendredi
9h-12h et 14h-16h

Ligne proch’info
Information
Orientation

proches-aidants.ge.ch
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BILLARD AMÉRICAIN
Club tous niveaux : mercredi de 14h à 16h
Lieu : La Salle (rdc), 28 Boulevard du Pont d’Arve

1205 Genève - Tél. 022 328 10 98

Jeu attractif et sport de précision, le billard est accessible à
tous sans considération d’âge ou de sexe. Débutant ou
amateur occasionnel, vous pourrez découvrir sa technique et
ses principes dans le groupe de joueurs du MDA-Genève.
Une occasion de se retrouver entre amis dans une
sympathique ambiance, un cadre agréable, chaleureux et
décontracté. Pas d’inscription préalable

Tarif spécial pour membre du MDA-Genève :
CHF 21.- / heure à régler sur place
Renseignements auprès du responsable :
Alain Christinet tél. 022 796 99 77 – tél 076 365 22 49

RUMMIKUB & SCRABBLE
Club tous niveaux : lundi 14h15-17h30
Activités gratuites pour les membres – Pas d’inscription préalable

Lieu : Restaurant Le Moulin à Poivre, Hôtel Calvy,
Ruelle du Midi 5, TPG : tram 12, arrêt Villereuse

Renseignements auprès des animatrices :
Scrabble : Cherchons un.e responsable – Si vous êtes
intéressé.e, veuillez contacter le secrétariat au 022 329 83 84.

Rummikub : Renseignement auprès du responsable :
 Monica Magnin tél. 022 757 01 38

ÉCHECS
Echecs : Cherchons un.e responsable

Si vous êtes intéressé.e, veuillez contacter le secrétariat
au 022 329 83 84.

Appel aux membres :
Notre club de jeux cherche un responsable pour le Club
d’échecs et un autre pour le Club de Scrabble.
Mission : accueillir les participants, remplir une liste de
présence puis la transmettre au MDA-Genève. La cotisation
annuelle au MDA-Genève est offerte pour les bénévoles
responsables d’activité.

JASS CLUB
Club pour personnes sachant déjà jouer au jass
mercredi et jeudi de 14h15 à 17h
Activités gratuites pour les membres – Pas d’inscription préalable

La camaraderie et la bonne humeur sont les caractéristiques
du Jass Club. Améliorer sa concentration par le jeu, c’est
idéal. Nous sommes maintenant une vingtaine (femmes et
hommes) et accueillons chaleureusement toute nouvelle
joueuse et nouveau joueur.

Lieu : Hôtel Calvy, Ruelle du Midi 5,
TPG : tram 12, arrêt Villereuse

Information auprès des responsables :
Arnold Blaettler 022 794 87 92 et
Ruth Marti 022 733 35 95.

JOUER ET S’AMUSER
Jeux de société et moments partagés

PARTENAIRES

PARTENAIRES

BRIDGE
Clubs tous niveaux : mardi 14h-17h45
Participation : 5.- CHF la séance à régler sur place
( Cours niveau 2 : mercredi 10h à 12h dès le 4 octobre voir p. 11)

Le mardi après-midi a lieu un tournoi « accompagné » durant
lequel l’animatrice est à votre disposition pour vous conseiller
dans vos enchères. Des conditions idéales pour commencer
en douceur les tournois de bridge. Ambiance décontractée et
chaleureuse garantie ! Si vous êtes nouveau, inutile de vous
inscrire, mais venez 10 minutes avant l’heure.

Lieu : Club de Bridge Rive-Gauche – Chemin de la Gravière 4
(4e étage) – Acacias

Club animé par :
Chantal Wohlwend, tél. 022 794 45 19 ou tél. 079 339 03 45

Inscription obligatoire : secretariat@mda-geneve.ch
Tél 022 329 83 84

1h par
Une chambre contre

des coups de main

022 379 74 00
www.unige.ch/1hparm2

CLUB D’ÉCHECS
Le Club d’échecs de Genève vous propose dans le cadre de ses
activités avec un moniteur diplômé un cours d’échecs pour seniors
(+50) tous niveaux les mercredis de 9h30 à 10h30 suivi de jeu
libre jusqu’à 11h00.

3 périodes 2023-2024, septembre à décembre 2023
(10 séances), janvier à mars 2024 (10 séances), avril à juin
2024 (10 séances).

Lieu : Maison des Associations, 15 rue des Savoises,
1205 Genève.

Tarif : 220 CHF par période
(rabais pour les membres du MDA 180 CHF).

Début : le mercredi 13 septembre 2023.

Contact et retour du formulaire : senior@ceg.ch
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SAUVERNY - GRILLY
Balade transfrontalière. Boucle au départ de Sauverny, nous 
passerons la frontière pour rejoindre le moulin de Grilly, conti-
nuerons ensuite notre chemin jusqu’à l’étang de Prodon. 
Nous redescendrons par des chemins de campagne jusqu’au 
pont de Grilly sous lequel passe la rivière La Versoix et où 
nous pourrons faire une petite halte « en-cas ». Nous arrive-
rons finalement à notre point de départ en longeant le bois et 
à travers champs jusqu’à Sauverny. 

Niveau : env.10 km
Durée : env. 2h30-3h  
Lieu du rendez-vous : Bus 55 arrêt Sauverny douane
Heure du rendez : 13h30  
Cheffe de course : Joëlle Allaman 078 613 73 10
Accompagnante : Claire Pillet
Remarques : Cheffe de course toujours accompagnée de sa 
gentille petite yorkshire Jessie.
Maximum 15 participants

PONT DE SIERNE À CAROUGE VIA LA DRIZE 
Depuis le Pont de Sierne nous suivrons l’Arve jusqu’au bois 
de Veyrier que nous traverserons en direction de Troinex. 
Ensuite, nous trouverons La Drize à Vessy et la longerons 
jusqu’à Carouge. Nous pourrons prendre un verre d’amitié 
au Rondeau de Carouge avant de se quitter.

Niveau : FF
Durée : Environ 2.5 h (9 km)
Dénivelé : négligeable
Transport :  Départ : TPG Bus 8 Retour : Tram 12 ou 18
Lieu du rendez-vous : Arrêt  TPG: Pont de Sierne 
Heure du rendez : 13h45
Chef de course : Jonathan Weiner 079 509 07 08
Accompagnante : Myriam Weiner
Remarque : Bonnes chaussures  

 

AU CŒUR DU MOULIN-DE-VERT
A pas feutrés , écoutons la respiration de cette magnifique 
réserve

Niveau : FF
Durée : 2.h +-  quelques minutes !
Dénivelé : Faible descente vers le Rhône et remontée toute pareille
Transport :  Bus TPG flex tram 14
Lieu du rendez-vous : Arrêt: Bernex-Vailly
Heure du rendez : 9h30
Cheffe de course : Nicole Debonneville 079/844 58 02
Remarque : Billet Unireso sans supplément
Bâtons pour ceux et celles qui en ont besoin, prendre un 
en-cas et à boire
Retour soit avec TPG Unireso depuis Cartigny ou train depuis 
La Plaine
Attention ! Course limitée à 12 personnes

SORAL À LA PLAINE
Après notre rencontre à Soral devant le EMS « Residence 
de la Champagne », nous quitterons Soral et passerons 
entre les vignes et la forêt pour arriver à Sezegnin. Puis, 
nous suivrons les sentiers de campagne vers Avusy. Après 
une montée assez soutenue sur la route de Passeiry, nous 
arriverons au hameau de Passeiry.  Puis, nous continuerons 
à Avully entre les vignes et champs de fermes. Finalement, 
nous descendrons la colline et arriverons à La Plaine, où 
nous pourrions prendre un verre au Café de la Poste avant 
de se quitter et prendre le train pour Cornavin.

Niveau : FM
Durée : 3 – 3.5h (11 km)
Difficulté : Quelques passages en forêt, la montée jusqu’à 
Passeiry et la longueur
Transport : Départ : Tram 14 depuis Gare Cornavin à 12.53 
direction Bernex jusqu’à « Confignon-Croisée ». Puis, Bus L 
à 13.20 vers Athenaz-Ecole et descendre à l’arrêt « Soral 
Mairie » prèvu à 13.37.
Retour : Train à La Plaine Gare
Lieu du rendez-vous : Devant l’EMS « Résidence de la 
Champagne » à Soral
Heure du rendez : 13.45 
Chef de course : Jonathan Weiner 079 509 07 08
Accompagnante : Myriam Weiner
Remarque : Bonnes chaussures nécessaires ; 
bâtons recommandés

7
sept.

6
oct.

14
sept.

28
sept.

MARCHONS ENSEMBLE      POUR S’INSCRIRE : 
       Remplissez le formulaire d’inscription p. 13 ou 

remplissez le formulaire de l’activité concernée sur le 
site Internet www.MDA-Geneve.ch ou envoyez un 
e-mail à secretariat@mda-geneve.ch

     Voir les conditions d’inscription p. 8. Niveaux de difficulté des marches :
FM = très facile / FF = facile / FD = difficile

Randonnées faciles en plaine dans le canton de Genève et 
ses environs. Maximum 25 personnes.
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HERMANCE À VÉSENAZ 
Nous allons suivre les petites routes de campagne sur la 
hauteur pour admirer la vue sur le lac et le Jura. Nous traver-
serons Anières et Corsier avant d’arriver à Vésenaz où nous 
aurons la possibilité de déjeuner avant de se quitter.

Niveau : FF
Durée : Environ 3 h (9 km)
Dénivelé : négligeable
Transport : Départ : TPG Bus E ou 38 
Lieu du rendez-vous : Hermance Village 

au dernier arrêt TPG
Heure du rendez : 9h45
Chef de course : Jonathan Weiner 079 509 07 08
Accompagnante : Myriam Weiner

9
nov.

M
AR

C
H

O
N

S 
EN

SE
M

B
LE

APPEL AUX MEMBRES DU MDA  
Vous pensez rejoindre le groupe des bénévoles 
MARCHONS ENSEMBLE mais vous aimeriez 
savoir d’abord comment se déroulent les 
séances d’organisation ? Le groupe se réunit le 
11 octobre à 14h30 pour préparer les marches 
du prochain trimestre. Venez nous rencontrer 
pour en discuter. Inscription obligatoire auprès 
du secrétariat : 

secretariat@MDA-Geneve.ch. 

DU PARC DE L’ARIANA À LA PERLE DU LAC 
Sur les traces de l’automne, quatre  parcs délicieux  en 
enfilade

Niveau : FF
Durée : 2 h
Dénivelé : Pente douce au Jardin de Penthes
Transport : TPG Place des Nations 
Lieu du rendez-vous : Devant le grand portail du 

Palais des Nations
Heure du rendez : 14 h 
Cheffe de course : Nicole Debonneville 079 844 58 02
Remarque : Possibilité de s’arrêter au Jardin Botanique 
si nécessaire

NANT D’AVRIL ET BOIS DE MERDISEL 
Boucle au départ de la gare CFF de Satigny, retour au 
même endroit. Nous descendrons par un petit chemin en 
campagne pour rejoindre le cours d’eau et arriver dans les 
bois. Nous passerons par le château des bois et rejoin-
drons notre point de départ en suivant des chemins sous 
bois et des chemins de campagne. Jolie marche agréable 
et sans grande difficulté (quelques marches d’escalier).

Niveau : Facile, env.9 km
Durée : 2h30
Dénivelé : Petit dénivelé au retour
Transport : Leman express arrêt gare Satigny
Lieu du rendez-vous : sur le parking de la gare de Satigny
Heure du rendez : 13h30 
Cheffe de course : Joëlle Allaman 078 613 73 10
Accompagnante : Véronique Paris ou Claire Pillet
Remarque : Bonnes chaussures, eau et en-cas
Cheffe de course toujours accompagnée de sa gentille 
petite chienne yorkshire Jessie.
Maximum 15 participants

19
oct.

28
oct.

SATIGNY – PEISSY PAR LE VIGNOBLE
Rdv à la gare de Satigny pour marcher au cœur du vignoble de 
Satigny et Peissy. Ce sont deux villages de référence dans la 
production de vin de notre canton. La promenade sera agrémen-
tée d’un pique-nique à mi-parcours.

Niveau : FF
Durée : 2 h  de marche effective (8 km)
Dénivelé : aucun
Transport : Train Léman Express -  Retour : selon nos envies
Lieu du rendez-vous : A l’entrée de la gare de Satigny
Heure du rendez : 11 :10 devant la gare 
Arrivé du train 11 :00
Chef de course : Jean-Pierre Thoma 079 701 01 44
Accompagnante : Monika Thoma
Remarque : Je serai également accompagné par ma 
chienne Suzy (très gentille border collie)

10
oct.
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TIR À L'ARC Rejoignez nos archers !

Club tous niveaux, initiation, entraînement et tournois 

Entraînement tous les lundis et jeudis de 10h à 12h. Comprenant une 
trentaine de membres, les adeptes du tir à l’arc se réunissent deux fois par 
semaine. Les séances ont lieu en salle l’hiver et sur un terrain en plein air 
l’été, dans une ambiance où les archères et archers partagent leur 
enthousiasme dans le respect et l’amitié.

Cotisation annuelle : 100.- CHF 

Mise à disposition du matériel pour les débutants. 

Hiver : Centre sportif du Bois-des-Frères - Chemin de l’Ecu 24 - 1219 Le 
Lignon (bus 6, 19, 23 et 28 arrêt Bois-des-Frères et 51 arrêt Ecu / 
parking payant sur place)

Eté :  Centre sportif du Bout-du-Monde - Route de Vessy (terrain à côté 
du Pont de Vessy) (bus 11 et 7 arrêt Bout-du-Monde / parking 
gratuit sur place)

Renseignements et inscriptions : François Debonneville
079 240 83 70 - fdebonneville@bluewin.ch
Formation : Michel Larpin 079 201 81 47 - mlarpin@bluewin.ch 
Responsable du club : Aloïs Ulrich

CURLING 

Laissez-vous tenter par ce sport technique et tactique où l’esprit de 
groupe et le fair-play sont des valeurs essentielles. Le curling se 
pratique à n’importe quel âge et s’adresse aussi bien aux femmes 
qu’aux hommes. Ce jeu aux règles faciles s’apparente à la 
pétanque. Il nécessite un bon équilibre entre le physique et le 
mental et demande concentration, adresse et esprit d’équipe.

CLUB DE CURLING CCG-MDA-A50+
Depuis 2020, le club de curling du MDA-A50+ est devenu la 
section CCG-MDA. Destinée aux seniors dès 50 ans, ce club fait 
désormais partie du Curling club de Genève (CCG) qui propose un 
tarif préférentiel à nos membres.
Ambiance amicale et fair-play président aux rencontres 
sympathiques et animées. Possibilité de participer également à 
plusieurs tournois.

INITIATION AU CURLING
Selon le nombre de participants, les cours d’initiation sont donnés par 
le Curling Club de Genève ou dans le cadre des séances du club. 
Après initiation, vous pouvez rejoindre notre club convivial pour le reste 
de la saison. Le prix de l’initiation est compris dans le tarif du club.

SAISON 2023-24
Jours et heures des séances
mardi et jeudi de 9h à 11h30, de septembre à avril 
(soit 52 séances de 2h30)

Lieu des séances
Curling Center Genève
Centre sportif de Sous-Moulin 39 route de Sous-Moulin - Thônex

Tarifs membre MDA-A50+ 400.- CHF pour la saison 2023-24
(au lieu de 450.-)

Information auprès de Jean-Pierre Vallon au 079 477 43 70 
(ne prend pas d’inscription)

Passez la mauvaise saison en bonne compagnie dans une ambiance conviviale !

Découvrez de petites stations avec de belles pistes à l’écart des 
foules. Les sorties se font en petits groupes, pas de ski solitaire. 
Les participants doivent savoir skier (moyens ou avancés – pas de 
cours). Présentation des sorties 2024 dans le prochain bulletin 
ACTIVITES 50+. 

Le lieu en fonction de l’ouverture des stations.
Informations détaillées sur notre site internet dès la
mi-novembre

SKI PLAISIR 

13
déc.

Ski rencontre, ski sécurité, ski plaisir…

Conditions d’inscription p. 8 et Inscription voir p.14.
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RANDONNÉES EN MONTAGNE POUR S’INSCRIRE :
Gérard Borgognon : gborgognon@sunrise.ch – Tél. 076 335 43 47
Pour prendre connaissance du programme complet des courses,
veuillez consulter le site Internet www.MDA-Geneve.ch, activité
Petite montagne ou Evasion montagne

Le programme des courses est mis à jour régulièrement :
www.MDA-Geneve.ch/activites/
ensuite aller dans la rubrique Faire du sport et se détendre

Jeudi But de la randonnée Région Niv. Alt. Max Dénivelé Durée Départ Rdv Prix Chef.fe de course

SEPTEMBRE 2023
07 Pointe de Puvat Thônes/Sappey D 1909 1000 5h30 8h OC CHF 35 T. Carrier

14 Refuge & Glacier de Tré-la-Tête Contami-Montjoie D 2100 1100 6h 7h30 CB CHF 40 P. Bouverat

21 Pointe d'Almet Col Colombière D 2232 950 5h30 8h CB CHF 30 M. Cottin

28 Château d'Oche Bernex/Fétiuère D 2197 950 5h30 8h CB CHF 25 J. Blulle

OCTOBRE 2023
05 Rochers de Leschaux Solaison MD 1936 650 4h30 8h30 CB CHF 20 M. Cottin

12 Mont-Truc La Gruvaz MD 1798 725 4h50 8h30 CB CHF 40 B.Beffa - T.Carrier

19 Col de Bretolet (oiseaux) Morzine M 1936 600 4h30 8h30 CB CHF 30 J. Blulle

Lundi But de la randonnée Région Niv. Alt. Max Dénivelé Durée Départ Rdv Prix Chef.fe de course

SEPTEMBRE 2023
04 Sur la Pointe Brévon/Malatraix M 1657 570 3h45 8h30 CB CHF 20 H.Dunant - M.Liver

11 Plateau des Lagots Samoëns/Arches M 1810 730 4h15 8h30 CB CHF 30 P. Hofmann

18 Pointe du Clocher Seytroux/Morzine M 1560 650 4h30 8h30 CB B. Vaney

25 Montagne des Princes Clermont en Ge M 940 550 4h30 8h30 OC CHF 20 P. Hofmann

OCTOBRE 2023
Découverte du pays de Reignier Reignier F1 600 150 3h30 9h CB CHF 10 M. Liver

ÉVASION MONTAGNE (EM) – RANDONNÉES DU JEUDI
Marches faciles, moyennes et difficiles en moyenne montagne – 20 personnes maximum – Prix (en CHF) = participation au covoiturage

PETITE MONTAGNE (PM)  – RANDONNÉES DU LUNDI
Marches faciles, moyennes et difficiles en moyenne montagne – 20 personnes maximum – Prix (en CHF) = participation au covoiturage

Blulle Josiane 076 430 12 77
Bosshard Brigitte 079 321 01 08
Bouverat Pierre 079 329 62 37
Carrier Thierry 079 283 78 08
Chevalier Arlette 078 806 27 91
Cottin Maryse  077 409 77 69

TÉLÉPHONES DES CHEFFES/CHEFS ET RESPONSABLES DE COURSE
Coordinateur (PM + EM) : Gérard Borgognon  M 076 335 43 47 - T 022 735 43 47

NIVEAUX (Niv) : F 1, 2 ou 3 = facile (niveaux 1, 2 ou 3) M = moyen D = difficile TD = très difficile Rq = raquettes

Rendez-vous (Rdv)

BA = devant la station-service Shell-
Migrolino de Balexert, Tram 14 ou 18
ou Bus 10, arrêt Bouchet

BE = P+R Bernex (au fond), tram 14
CB = Salle communale Chêne-Bougeries,

tram 12 et 17, arrêt Grange-Falquet

OC = Onex-Cité, terminus bus 19 et 21

Dunant Huguette 022 348 01 40
Gavillet Olivier  079 606 24 57
Henry Florence 076 443 57 02
Hofmann Pierre 076 321 91 18
Liver Muriel 079 612 05 50
Ploujoux Gilbert 079 629 32 85

Schaufelberger U.  078 638 65 32
Sturzenegger Mireille 079 365 44 75
Vaney Birgit 079 612 02 54
Vignuda Diego  079 303 13 34
Weiner Jonathan 079 509 07 08
Weiner Myriam 079 432 85 10

Modif ou annulations : par email veille de course à 20h au plus tard. Seuls les 'sans email' sont avisés par tél ou sms

PARTENAIRES
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Excursions en train à travers la Suisse pour membres.

Participation de CHF 5.- pour l’organisation des sorties. A payer sur place.

BRETAYE – LAC DES CHAVONNES (VD 1808m)

Le lac des Chavonnes est un petit lac de montagne bucolique à 
souhait, avec ses eaux turquoise, ses rives en pente douce et 
l’écrin de forêts qui l’entoure. Pour y accéder, on emprunte le 
train à crémaillère, de Villars jusqu'au col de Bretaye, qui offre 
une magnifique vue sur le Grand Muveran, les Dents du Midi et 
le Mont-Blanc. 
Une fois arrivé, on traverse le hameau de Bretaye puis un 
chemin, facile et accessible à tous, descend vers le lac Noir et 
rejoint celui des Chavonnes.
Repas : Merci de préciser votre choix lors de votre inscription. 
Menu 30 CHF

Menu 1 : entrée, émincé de volaille, dessert     

Menu 2 : entrée, filet de truite meunière, dessert 

    arrivée   départ car, bateau…

Genève   08h20 RegioExpress

Bex   09h48 10h02 Regio 27

Villars  10h40 10h50 Train à crémaillère

Bretaye  11h08 15h45 Train à crémaillère

Villars  16h07 16h20 Bus 144

Aigle  16h53 17h06 Interregio

Genève  18h18  

Prix : 35 CHF (Repas +  organisation 5CHF) A payer dans le train.
Nombre de participants : 33 maximum
Délai d’inscription : jeudi 31 août 
Accompagnants :    Jean-Claude Baltzinger et Maria Canaveira 

079 658 58 61 / 076 370 81 96

CHÂTEAU DE LENZBURG (AG 508m)

L’un des plus importants et plus beaux châteaux-forts construits 
sur un piton  dominant la vieille ville de Lenzburg. Il a été construit 
au fil de près de 900 ans. C’est un château de chevaliers et de 
dragons datant du Moyen-Âge. La forteresse se transforma d’une 
résidence comtale en siège des baillis bernois puis en domicile 
privé de riches familles américaines…la suite avec notre guide.
Repas pris au bistrot au sein même du château.
Nous flânerons ensuite dans la vieille ville de Lenzburg avant 
notre retour.

Menu 1 : tarte flambée aux lardons - salade

Menu 2 : tarte végétarienne - salade

    arrivée départ car, bateau…

Genève   07h15 
Olten  09h18 10h05 
Lenzburg 10h26 10h52 Bus 391

Château   11h00 16h15 Bus 391

Lenzburg  17h05 
Aarau  17h12 17h30 
Genève  19h47  

Prix : (Entrée, guide, repas, organisation)  CH 50.— A payer dans le train
Délai d’inscription : vendredi 22 septembre
Nombre de participants : 20 maximum
Accompagnants :  Martine Ferrero  et Luc Fontaine 

079 607 63 84 / 079 629 16 58

ABBAYE BÉNÉDICTINE D’EINSIEDELN – (SZ 900 m)

L’Abbaye d’Einsiedeln, dédié à Notre Dame des Ermites, est 
connue pour sa Vierge noire du XVe siècle et son architecture 
baroque.

La construction de l’actuel monastère débuta en 1704 bien que 
la première pierre de l’abbaye bénédictine fut posée en 934. Sa 
bibliothèque, qui abrite la plus grande bibliothèque musicale 
privée du pays avec des œuvres du Xe siècle, présente des 
manuscrits millénaires. 

Tous les ans, des milliers de pèlerins et touristes se rendent à 
Einsiedeln par dévotion à la Vierge noire, présentée sous une 
coupole ornée de fresques, ou pour admirer les peintures, 
véritables chef-d’œuvre baroques. 

Actuellement, 75 moines résident à l’abbaye et tous les jours, à 
l’heure des vêpres, ils assurent le chant choral à la chapelle.

Repas : choix à préciser lors de l’inscription. 

2 menus, dont un végétarien :  35 CHF

    arrivée départ car, bateau…

Genève   07h15
Zurich  09h56 10h12
Wädenswi 10h31 10h34
Einsiedeln 10h59 16h59
Wädenswil 17h26 17h29
Zurich  17h53  18h04
Genève  20h49 

Prix : 60 CHF (repas, visite guidée et frais d’organisation)
Le montant de la sortie, 60 CH, est à régler dès réception de la facture, 
au plus tard le 5 octobre 2023
Nombre de participants : 20
Délai d’inscription : jeudi 5 octobre 2023
Accompagnants :  Maria Canaveira et Bertrand de Weck 

076 370 81 96 / 076 396 43 77

14
sept.

28
sept.

19
oct.

AMIS DU RAIL 
POUR S’INSCRIRE À AMIS DU RAIL
Remplissez le formulaire p. 13 ou remplissez le formulaire de 
l’activité concernée sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch ou 
envoyez un e-mail à secretariat@mda-geneve.ch
Voir les conditions d’inscription p. 8. 
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NB :  les heures indiquées sont sujettes à modification. Les 
éventuels changements seront précisés lors de votre inscription 
et sur notre site www.MDA-Geneve.ch. Lieu de rendez-vous : 
guichets CFF, 20 minutes avant le départ du train.

Les sorties ont lieu par n’importe quel temps.



AARAU ET OLTEN (AG et SO, 381 et 396 m.)

Ces deux villes partagent une position similaire au bord de l’Aar, 
face à un pont, avec une enceinte médiévale circulaire. Nous 
visiterons avec un guide (1h30 de marche !) la vieille ville d’Aarau, 
connue pour ses avant-toits décorés, puis mangerons dans une 
célèbre confiserie de la ville. Nous irons ensuite à Olten pour une 
visite libre de la vieille ville (marche !). L’occasion de découvrir 
deux villes que l’on traverse en train sans jamais s’y arrêter.

Attention : sortie avec de la marche à pied !!!

Repas pris ensemble dans un restaurant à Aarau, à payer sur 
place. Plats à environ 20.-.

    arrivée départ    car, bateau…

Genève   08h15
Aarau  10h29 14h46
Olten  14h55 17h40
Genève  19h47   

Prix : Guide Aarau 13.- et contribution de 5.-.
Ce montant, 18.- est à régler dès reception de la facture, au plus tard le 26 
octobre 2023.
Nombre de participants : 20 max. (guide)
Début des inscriptions : 15 septembre 2023
Délai d’inscription : 26 octobre 2023
Accompagnants :  Jean-Marc Meyer et Elisabeth Schätti 

077 349 93 52 / 079 450 81 22

A PIED DE FIESCHERALP À BETTMERALP (VS 2212m) 

A pied de Fiescheralp (2'212 m) à Bettmeralp (1'970 m) par le 
chemin aménagé dans les hauteurs enneigées 
1h à 1h30 de marche avec une pause  déjeuner en cours de 
route. 
Crampons de promenade indispensables pour bien adhérer à la 
neige, voire la glace.
Les trajets entre Fiesch et Fiescheralp  ainsi qu'entre Bettmeralp 
et Betten se déroulent en télécabine et téléphérique.

    arrivée départ    car, bateau…

Genève    07h10
Fiesch  10h22 
Betten    16h47
Genève  19h40 

Détails et inscription dans le prochain bulletin
Accompagnants :  Bertrand de Weck et Martine Ferrero 

SENSORIUM IM RÜTTIHUBELBAD WALKRINGEN (BE 708 m)

Au Sensorium, le « champ d'expérimentation des sens », plus de 
80 stations vous invitent à expérimenter et observer le monde qui 
vous entoure, à l'intérieur et à l'extérieur du musée. Sons, 
couleurs, vibrations, parfums, lumière et obscurité suscitent 
l'étonnement et permettent l'exploration des lois de la nature.

Visite guidée du musée 1h00.

Repas au restaurant du Sensorium : 

À payer sur place.

    arrivée départ    car, bateau…

Genève   07h29 IC1 Intercity 711

Berne Bahnhof 09h27 09h48 Tram 6 :  T6-3189

Worb Dorf 10h16 10h27 Bus 791 car-postal 79111

Walkringen, 
Rüttihubelbad 
Worb-dorf 17h07 17h15 S-Bahn 7 7172

Berne Bahnhof 17h39 18h04 IR-15  2530

Genève  20h00

Prix : 30.-- CHF(Entrée au musée, visite guidée, organisation) 
Nombre de participants : minimum 15 maximum 25
Délai d’inscription : jeudi 23 novembre 2023 
Accompagnants :  Luc FONTAINE et Elisabeth SCHÄTTI 

079 629 16 58  / 079 450 81 22

MARCHÉ AUX OIGNONS, BERNE (BE 542 m.)

Le Marché aux oignons de Berne est une fête traditionnelle qui se 
tient chaque année au centre de la ville, le quatrième lundi de 
novembre. On y achète et consomme des spécialités locales à 
base d'oignons, présentés sous forme de tresses.

Repas au Altes Tramdepot. 

3 menus à choix, paiement sur place.

Au retour, arrêt à Lausanne pour visiter le Musée de la 
Photographie 

    arrivée départ    car, bateau…

Genève   07h15
Neuchâtel 08h24 08h32
Berne  09h06 14h34
Lausanne 15h47 18h13
Genève  18h50 

Prix : 20 CHF( musée, organisation)
A payer dans le train, en billet.
Nombre de participants : 25
Délai d’inscription : lundi 13 novembre
Accompagnants :  Jean-Claude Baltzinger et Marguerite Muller 

079 658 58 61/ 078 646 27 80

9
nov.

25
jan.

7
déc.

27
nov.

10h35 16h56 Bus 791 car-postal 79128
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   POUR S’INSCRIRE :
    Remplissez le formulaire p. 13 ou remplissez le formulaire de 

l’activité concernée sur le site Internet www.MDA-Geneve.ch 
ou envoyez un e-mail à secretariat@mda-geneve.ch

     Voir les conditions d’inscription p. 8.

ÉVASION SENIORS 
Excursions en car et en minibus haut de gamme

pour membres et non-membres !

Depuis leur fondation à Genève en 1849, les 
Rentes Genevoises mettent leur expertise au service de 
leurs clients en leur proposant une prévoyance moderne 
et qui évolue avec leurs besoins. Spécialistes de la 
rente viagère et mutualistes par vocation, les Rentes 
Genevoises aident leurs clients à construire leur 
prévoyance, à sécuriser leur patrimoine et 
à concrétiser leurs projets de vie.

En tant que partenaires d’Evasion Seniors, les Rentes 
Genevoises sont heureuses de s’associer au 
MDA-Activités 50+ et de permettre ainsi à leurs 
membres de réaliser des projets de vie.

Les Rentes Genevoises partenaires d’Evasion Seniors

MUSÉE DU PAPIER PEINT, MÉZIÈRES (VD) ET MUSÉE DU 
VERRE ET DU VITRAIL, ROMONT (FR)
Matin : Nous nous rendrons à Mézières et découvrirons 
son château qui abrite depuis 2007 le Musée du papier 
peint. Accompagnés d’un guide, nous pourrons admirer 
son incroyable collection de papiers peints datant pour 
les plus anciens de la fin du XVIIe siècle. Ce musée a 
été sélectionné en 2015 par le Patrimoine suisse parmi 
les musées d’histoire et de savoirs. Midi : Le repas nous 
sera servi à la pizzeria «Pinocchio», situé dans le centre 
historique de Romont. Après-midi : Visite du vitromusée 
où un guide nous dévoilera son histoire du Moyen-Âge 
à nos jours.  Après cette visite, nous pourrons librement 
nous promener dans la cité médiévale, jusqu’à notre 
départ pour Genève.

Départ : 8h30, rue François-Diday (à côté du Grand Théâtre) 
Retour : vers 18h00, à côté du Grand Théâtre.
Accompagnante :   Karijn Salm
Prix : 83.- CHF / non-membre : 103.- CHF (transport, visites 
guidées et repas, boissons non comprises).
15 personnes minimum.
Inscriptions jusqu’au mardi 29 août 2023
Attention : Les entrées dans les deux musées ne sont 
pas comprises dans le prix susmentionné. Les personnes 
qui présenteront leur carte « Raiffeisen » ou leur « 
Passeport des musées suisses » bénéficient (selon leur 
type de carte) d’une entrée gratuite, les autres devront 
payer sur place les entrées de 6.- CHF et 12.- CHF

DÉCOUVERTE CHAMBÉRY ET ROTONDE SNCF (FRANCE/SAVOIE)
Matin : Visite guidée de la Rotonde ferroviaire. Construite à 
partir de 1906, la rotonde ferroviaire de Chambéry offre un 
bel exemple de patrimoine industriel du début de XXème 
siècle. Avec ses 110 mètres de diamètre, sa charpente 
métallique articulée de type Eiffel est la plus grande jamais 
construite en France. Le pont tournant en son centre 
permet le remisage de 72 locomotives sur les voies 
rayonnantes. Entièrement rénovée, elle reste aujourd'hui 
encore en activité. Midi : Repas dans un restaurant du 
centre historique (boissons comprises). Après-midi : Visite 
guidée de la Cité des Ducs. C’est l'histoire de la Maison de 
Savoie : château-fort, palais princier et emblème du pouvoir 
des comtes et ducs de Savoie, il regroupe un remarquable 
ensemble de bâtiments édifiés du XIVème siècle à nos 
jours. Entrez dans la Sainte-Chapelle ! Ses vitraux 
Renaissance et ses voûtes ornées de trompe-l’œil méritent 
l'attention du visiteur.

Départ : 8h, rue François-Diday (à côté du Grand Théâtre) 
Retour : vers 18h30, à côté du Grand Théâtre.
Accompagnant :   Didier Bellardant
Prix : 99.- CHF, non-membre : 119.- CHF (transport, entrée, 
visites guidées et repas, boissons comprises)
15 personnes minimum.
Inscriptions jusqu’au 5 septembre
Attention : Prendre une pièce d’identité et des euros.

BROC : MAISON CAILLER ET VISITE DU CHÂTEAU DE GRUYÈRES (FR)
Matin : Visite de la fabrique de chocolat Cailler à Broc. 
Midi : Repas libre dans Gruyères. Après-midi : Écarquillez 
les yeux, ouvrez grand vos oreilles et parcourez chaque 
recoin du château avec un spécialiste ! De la cuisine 
médiévale aux salons du XIXe siècle, de la Salle des Baillis 
à celle des Chevaliers, imprégnez-vous de l’histoire du 
Château de Gruyères à travers une visite guidée fascinante. 
Attention : il y a un escalier en colimaçon sans ascenseur.

Départ :  8 h, rue François-Diday (à côté du Grand-Théâtre) 
Retour : vers 18 h, à côté du Grand-Théâtre
Accompagnant : Philippe Tièche
Prix : 48.-CHF, non-membre : 68.- CHF (transport et visite 
guidée)
15 personnes minimum
Inscriptions jusqu’au 22 septembre
Attention : Les entrées à la chocolaterie de Broc et au 
château de Gruyères ne sont pas comprises dans le prix 
susmentionné. Les personnes qui présenteront leur 
carte « Raiffeisen » ou leur « Passeport des musées 
suisses » bénéficieront (selon leur type de carte) des 
entrées gratuites, les autres devront payer sur place les 
entrées de respectivement de 12.- CHF et 8.- CHF. 

12
sept.

20
sept.

5
oct.

APPEL AUX MEMBRES DU MDA :
Vous pensez rejoindre le groupe de bénévoles 
ÉVASION SENIORS mais vous aimeriez savoir d’abord 
comment se déroulent les séances d’organisation ?  Le 
groupe se réunit le 10 octobre à 10h30 pour préparer 
les sorties en car du prochain trimestre. Venez nous 
rencontrer pour en discuter. Inscription obligatoire
auprès du secrétariat : secretariat@MDA-Geneve.ch. 
Une confirmation vous sera envoyée.
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COURTELARY – CHOCOLATERIE CAMILLE BLOCH & CHAUX-
DE-FONDS – URBANISME HORLOGER (BE ET NE)

Matin : Nous nous rendrons à Courtelary par l’autoroute 
jusqu’à Valangin où nous aurons une pause-café, puis 
par des routes traversant les vallées jurassiennes 
jusqu’au vallon de St Imier. A Courtelary, visite libre de 
la chocolaterie de Camille Bloch, possibilité d’acheter 
les chocolats Ragusa et Torino. Midi : Repas sur place 
avec un menu spécial chocolat (exclusivité du chef !), 

OYONNAZ (DANS LE BUGEY) ET LA FÊTE DE L’HIVER (FRANCE/AIN)

Matin : Nous nous rendrons à Oyonnaz. Midi : Repas 
dans un restaurant de la ville. Après-midi : Visite guidée 
du musée du Peigne et de la Plasturgie. Nous seront 
racontés les premiers peignes en buis, l’ornement de 
coiffure dans tous ses aspects et la matière plastique 
dans ses différentes applications. Nous assisterons 
ensuite au défilé et à la Fête de l’hiver. Un guide nous 
accompagnera pour nous présenter l’histoire de cet 
évènement. La magie de l’hiver se poursuivra sur le 
marché artisanal et un spectacle pyrotechnique nous 
projettera des étoiles plein les yeux.

Départ : 10h30, rue François-Diday (à côté du Grand 
Théâtre) 
Retour : vers 22h, à côté du Grand Théâtre.
Accompagnante : Monika Thoma
Prix : 96.- CHF / non-membre : 116.- CHF (transport, visites 
guidées et repas, boissons non comprises)
15 personnes minimum  
Inscriptions jusqu’au 25 novembre 2023
Attention : Prendre une pièce d’identité et des euros.

EVIAN : EMBOUTEILLAGE DES EAUX D’EVIAN – FABULEUX 
VILLAGE DES FLOTTINS (FRANCE/HAUTE-SAVOIE)

Matin : Visite guidée de l’usine d’embouteillage des 
Eaux d’Evian à Amphion. Filiale du groupe français 
Danone fondée en 1829, cette usine est la plus grande 
du monde (130'000 m2 = 13 terrains de foot). Les 
120 employés embouteillent et expédient plus de 4 
millions de litres d’eau par jour. Midi :  Repas libre à 
Evian. Après-midi : Promenade libre dans le fabuleux 
village des Flottins, réalisé avec les bois flottés déposés 
sur le rivage par les eaux du Léman. Depuis la nuit des 
temps, venant de toutes les Alpes, la famille des elfes, 
sirènes, ondines, farfadet, sorcières, fées et autres 
lutins arrivent sur la plage d’Evian pour les fêtes de fin 
d’année.

Départ : 8h30, Rue François-Diday (à côté du Grand 
Théâtre) 
Retour : 17 h, à côté du Grand Théâtre
Accompagnant : Charles Hager
Prix : CHF 52.- / non-membre CHF 72.- (transport, visite de 
l’usine d’embouteillage)
15 personnes minimum
Inscription jusqu’au vendredi 1er décembre 2023 
Attention : prendre une carte d’identité et des euros

CHAMPDOR-CORCELLES ET HAUTEVILLE DANS LE BUGEY 
(FRANCE/AIN)

Matin : Nous nous rendrons au cœur du Bugey, à 
Champdor-Corcelles où une visite guidée du château 
nous attend.  Ce château construit en 1743 est bien 
plus qu’une histoire, qu’un monument, c’est le passé 
et l’âme d’un village. Sa masse imposante qu’allègent 
quatre tours et sa haute tour domine tout le village. 
Midi : Repas au restaurant. Après-midi : Nous visiterons 
avec un guide la commune d’Hauteville-Lompnes situé 
sur le plateau de Hauteville, labellisé Station Verte. 
Nous passerons de l’histoire de la tuberculose et de 
ses sanatoriums à celle de la résistance et de la vie 
trépidante d’autrefois. Bien des trésors nous seront 
dévoilés.

Départ : 8h30, rue François-Diday (à côté du Grand Théâtre) 
Retour : vers 18h, à côté du Grand Théâtre.
Accompagnante : Monika Thoma
Prix : CH 81.- / non-membre CHF 101.- (transport, visites 

guidées et repas, boissons non comprises)
15 personnes minimum  
Inscriptions jusqu’au 3 octobre 2023
Attention : prendre une carte d’identité et des euros

MINES D’ASPHALTE ET MAISON DE L’ABSINTHE (NE)

Matin : Visite aux Mines d’asphalte de la Presta 
dans le Val-de-Travers. Autrefois fleuron de l’industrie 
neuchâteloise, les Mines d’asphalte sont aujourd’hui 
l’une des principales attractions touristiques de la 
région du Val-de-Travers. D’hier à aujourd’hui, 
découvrez l’histoire incroyable du site de la Presta et 
ses projets d’avenir. Midi : Repas au restaurant des 
mines avec la spécialité maison : le jambon cuit dans 
l’asphalte (boissons non comprises). Après-midi :
Visite de la Maison de l’Absinthe qui accueille depuis 
ses débuts une exposition permanente dédiée à 
l’absinthe, son histoire, sa légende et sa plante. Une 
dégustation facultative est prévue à l’issue de la visite.

Départ :   8 h, rue François-Diday (à côté du Grand Théâtre) 
Retour : vers  18h30 à côté du Grand Théâtre
Accompagnant : Philippe Tièche
Prix : CHF 96.- / non-membre CHF 116.- (transport, entrées 

et repas, boissons non comprises)
15 personnes minimum
Inscriptions jusqu’au 25 octobre 
Attention : L’entrée à la Maison de l’absinthe n’est pas 
comprise dans le prix susmentionné. Les personnes 
qui présenteront leur carte « Raiffeisen » ou leur « 
Passeport des musées suisses » bénéficieront (selon 
leur type de carte) d’une entrée gratuite, les autres 
devront payer sur place l’entrée à 9.- CHF. A prévoir : 
5.- CHF pour la dégustation d’absinthe.

21
nov.

9
déc.

15
déc.

17
oct.

8
nov.

boissons non comprises.  Après-midi : Déplacement à 
la Chaux-de-Fonds où nous aurons une visite guidée 
(2h) pour découvrir de l’extérieur les bâtiments 
construits par et pour l’horlogerie, précédée d’un film 
(15 min) qui explique les raisons de l’inscription de 
l’urbanisme à l’UNESCO. Retour à Genève par 
l’autoroute.

Départ : attention à 7h30, rue François-Diday (à côté du 
Grand Théâtre)
Retour : vers 19h30, à côté du Grand Théâtre.
Accompagnant :  Yves Delieutraz
Prix : CHF 87.- / non-membre CHF 107.- (transport, visite + 
visite guidée et repas (boissons non comprises)
15 personnes minimum.
Inscriptions jusqu’au 31 octobre 2023
Attention : le matin, pour la visite et le repas, mieux 
vaut aimer le chocolat ! L’après-midi, la visite à la 
Chaux-de-Fonds ayant lieu par n’importe quel temps, 
prévoir un équipement adapté et de bonnes chaussures. 
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