
PARTAGER ET 
SE FORMER

Exemples de thématiques

Informations et échanges pour comprendre, 
agir et soutenir les proches aidé.e.s.

– (Pré)voir ensemble
– Maladies neurodégénératives
– Handicaps
– Troubles psychiques

Une relève à domicile de 
5h peut être organisée 
gratuitement

Durée de l’unité
3 heures

Infos et 
inscription

Contact 
Email : proches-aidants.heds@hesge.ch

Tel : 022 558 66 22
lu-ma-je-ve / 09h30-11h30 
et 14h30-16h30


