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rythmique

seniors

la rythmique jaques-dalcroze est une pratique corporelle
globale qui va au-dela d’une simple activité physique

elle stimule Péquilibre, la coordination, ’attention,
la concentration, la mémorisation, 'imagination,
la musicalité, la relaxation

une étude scientifique, menée en collaboration
avec les HUG, a démontré qu’une pratique réguliere
diminuait le risque de chute de 50%

institut jaques-dalcroze
rue de la terrassiére 44 1207 Genéve
®e . info-seniors@dalcroze.ch -022 718 37 64




